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   参加者大募集！ 京都ツーデーウオーク2010 
 

緑豊かな自然、伝統ある文化と歴

史、暖かな人情に触れながら、京都

の良さをゆっくりと堪能し、心と体の

健康作りを目指す市民ウオークの祭

典、「京都ツーデーウオーク２０１０」

が開催されます。 
   
岡崎公園・平安神宮を起点に、３５、

２５、２０、１０、５㌔のコースを京都の

名所を巡りながらウオークを楽しん

で頂きます。 
   
国際・日本市民スポーツ連盟認

定、美しい日本の歩きたくなるみち

500 選認定、オールジャパンウオー

キングカップ（ＡＪＷＣ）認定、ウオー

ク日本 1800 京都市認定大会として

運営されます。 
   
左記の募集要項（兼申込書）に添

付されている参加申込用紙（払込取

扱票）に必要事項を記入のうえ，参加

登録費を添えて最寄りのゆうちょ銀行，

又は郵便局窓口にてお手続きくださ

い。 

インターネット経由でも申し込み出

来ますので、申込用紙をご覧下さい。 

 
 

上記資料は、京都ツーデーウオーク実行員会発行パンフレットから転載しました。 
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歩きましょう京都ウオーキングステーション！ 

ウオーキングステーション（略称WST）とは、いつでも、だれでも、自主的にウオーキングを楽しめるよう
にウオーキングの基地を設け、イヤーラウンド（通年）コースを設定しています。基地はスポーツ店、ウオー
キング協会、ユースホステル等にあり、営業日に利用できます。コースは日本市民スポーツ連盟（JWA）が
認定しており、安心して利用できます。 
 
   
ナガオカスポーツ 

ウオーク館 
長岡京市長岡２－１－１  

電話 ０７５－９５２－１８００ 

交通機関  

阪急長岡天神駅から徒歩１分 

JR 長岡京駅から徒歩１５分 

開所時間   

火曜日～日曜日  午前１０時～午後５時  

早朝スタート可 

定休日    月曜日（祝日の場合翌日）   

  

 

コース ５００選 距離

長岡天神・勝竜寺 京都-11 １０㌔

長岡宮大極殿・光明寺 京都-11 １５㌔

西国街道・大原野神社 京都-01 ２５㌔

小泉川源流と勝龍寺 京都-11 １５㌔

長岡宮市＆八幡市友愛 京都-11 20 ㌔

   
スポーツパレットゴトウ 
京都市上京区河原町通り 

丸太町下ル伊勢屋町４０５ 

電話 ０７５－２２１－６３６６       

交通機関  

京都市バス 河原町丸太町 

バス停前  

京阪電車 神宮丸太町駅徒歩５分 

開所時間  

土・日曜日・祝日  午前１０時～午後６時  

平日          午前１1時～午後６時 早朝スタート可

定休日   火曜日           駐車場あり   

 

 

 
 

 

コース ５００選 距離

金戒光明寺・吉田神社 京都-02 １０㌔

京の町並みめぐり  １２㌔

哲学の道・平安神宮 京都-02 １３㌔

鴨川河川敷 京都-02 １６㌔

インクライン・清水坂 京都-02 ２０㌔

洛北・下鴨神社(世界遺産) 京都-02 ２０㌔

    

きょねん屋 山科店 
京都市山科区竹鼻竹ノ街道町 42-2  

電話 ０７５－５９５－６８６２        

交通機関  

ＪＲ山科駅  徒歩５分  

京阪山科駅 徒歩５分  

開所時間  

土・日曜日・祝日  

午前１１時～午後８時 

平日   午前１1 時～午後８時３０分  

早朝スタート可   

定休日   火曜日             

 

 

 

 
 

 

 

 

 

コース ５００選 距離

渋谷街道と大石神社  １０㌔

琵琶湖疏水と旧東海道  １２㌔

琵琶湖疏水と醍醐寺  １５㌔
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髙島屋京都店  

５階スポーツ用品売場 
京都市下京区四条通り河原町 

西入真町５２ 

電話 ０７５－２２１－８８１１（代表） 

交通機関  

京都市バス・四条河原町 

バス停から徒歩５分  

  阪急京都線・河原町駅から徒歩１分 

開所時間 午前１０時～午後３時（ゴールは午後６時まで）

定休日 元日のみ 
      

 
 

 

 

 

 

 

 

コース ５００選 距離

黒谷・八坂の塔 京都-02 １３㌔

牛若丸誕生の地  ２０㌔

   

トロッコ列車亀岡駅前 

ふる里の店 
京都府亀岡市篠町山本神田１９   

電話 ０７０－５５００－５３０２ 

交通機関  

ＪＲ嵯峨野線・馬堀駅から 

徒歩 ５分 

開所時間  受付 午前９時～午後４時 早朝スタート可 

定休日   毎週水曜日（冬季１月から２月末まで休業） 

駐車場あり（終日５００円）   
  

 

 

 

 

コース ５００選 距離

明智の城下町  １５㌔

七谷川桜公園 京都-12 １５㌔

和らぎの道・出雲大神宮 京都-12 ２２㌔

     
レストラン嵐山 
京都市右京区嵐山渡月橋東畔   

電話 ０７５－８７２－５１１１（担当服部） 

交通機関  

嵐電嵐山駅から徒歩５分 

阪急嵐山駅から徒歩１０分  

JR 嵯峨嵐山駅から徒歩１５分 

開所時間 午前９時半～午後５時   

定休日なし 
   

 

 

コース ５００選 距離

松尾大社・苔寺 京都-07 １０㌔

大覚寺・嵯峨野散策 京都-07 １０㌔

御室・妙心寺 京都-07 １５㌔

御室・金閣寺 京都-07 ２０㌔

    
京都府ウオーキング協会  
京都市下京区東洞院通り 

七条上ル飴屋町２４９  

木村ビル２階  

電話 ０７５－３５３－６４６４  

交通機関  

JR 京都駅中央改札口から 

徒歩 ６分 

開所時間 月曜日～金曜日  

午前１０時～午後４時  早朝スタート可 

定休日  土・日曜日、祝日と協会指定日  
 

 

コース ５００選 距離

京都タワーと下京八景  １０㌔

二条城・京都御所 京都-02 １０㌔

平安神宮・八坂神社 京都-02 １０㌔

新選組  １２㌔

千本鳥居と竹の下道 京都-06 １５㌔

お土居 京都-02 １７㌔

京都御所・平安神宮 京都-02 １６㌔

西国街道・桂離宮  ２０㌔

伏見酒蔵 京都-06 ２５㌔

お土居 京都-02 ２５㌔
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活動報告 
    

多くの受講生に参加いただき 

ウオーキング指導員認定講習会が終了しました 
   
概要 
主催： （社）日本ウオーキング協会 京都府ウオーキング協会 滋賀県ウオーキング協会 

日時： （講義）平成２１年１１月７日（土）  午前９時３０分から午後１７時マデ 

    （実技）京都府１１月１１日・１５日  滋賀県１１月１５日 １２月１３日 

場所； （講義）ひと・まち交流館 京都    （実技）各大会指定場所 

受講者数： ２０名 （男 １３名 女 ７名） 

内訳（長野 １、愛知 １、滋賀 ３、京都 ８、大阪 １、奈良 １、和歌山 ２、広島 ３）  

 

経過と結果 
ウオーキング指導員の必要性は今後ますます増加すると考えられ、京都府ウオーキング協会では協会

スタッフによる指導者会を今年７月７日に設立しました。ウオーキング指導員の必要性を痛感している滋賀

県ウオーキング協会と共同して、ウオーキング指導員育成のための認定講習会を開催することを、7 月 25

日に決定しました。準備や講演者に関しても両協会のスタッフで対応いたしました 
   
当日は、「ウオーキング指導員の基礎知識」、「歩育のすすめ」、そして「地図の読み方」などプロジェクタ

ーを用いて座学を行いました。基本的な実技指導が屋外で行われました。最後に森田会長から修了証書

を手渡された受講生は、晴れやかな中にも指導者としての決意がにじみ出ていました。受講風景のスナッ

プをご覧下さい。  
   
今回の開催に際しまして、多大なご支援、ご協力を賜りました関係者の方々に、深くお礼を申し上げます。   
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