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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階 

ＫＷＡ事務所 (休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛  
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい  
               

 

 

 
                

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

  

 

  

平日コース  ９月１６日（木） １２㌔ 

千代の古道（ふるみち）を歩く 

ファミリーコース  ９月１９日(日) １１㌔ 

錦の御旗進軍ウオーク 

特別基地  ９月９日（木） １２㌔ 第１９５回  

上賀茂神社「烏相撲」観賞Ｗ 
重陽の節句（９月９日）には菊を愛で、菊花で厄除け

を願う行事が古く行われています。上賀茂神社では、

菊花を供え無病息災を祈願、烏相撲が奉納されてい

ます。烏相撲は神武天皇が東征の時に、神社の祭神

が「やたがらす」と化して先導したことによります。現在

は、勇敢な子供たちの力比べとして根付いています。

受 付 ： ８：４５～９：３０  地下鉄・北山駅 

ゴール： １４：３０頃  ＪＲ京都駅   

都人が、春は花見に、秋は月見に北嵯峨に通っ

た遊行の道といわれ、観月の名所・広沢の池など

数々の和歌に詠まれています。初秋の一日、王朝

歌人によって詠まれた風景を楽しみましょう。 

受 付： ９：００～９：４５  ＪＲ嵯峨野線二条駅 
ゴール： １４：００頃  ＪＲ嵯峨嵐山駅  

ファミリーコース  ９月１２日(日) １2 ㌔

世界をリード 京のハイテク企業  

コ ー ス ： 地下鉄・北山駅～

北山通り～賀茂川河川敷～

上賀茂神社（烏相撲）～扇町

公園～綾西児童公園～ＪＲ

京都駅 
参加費： ３００円 

戊辰戦争勃発時、薩摩・長州藩を主とする新政

府軍が、錦の御旗を押し立てて幕府軍を追い詰

めていった経路を、巡ります。1５４年前に、時代が

大きく変革した足跡を知りましょう。 

受 付 ： ９：００～９：４５ 地下鉄・竹田駅 

ゴ ー ル ： １４：３０頃 ＪＲ桃山駅  

コ ー ス ： 地下鉄・竹田駅～城南宮（官軍の陣

営）～小枝橋（戦いの勃発地）～伏見奉行所跡

（幕府軍の本営）～御香宮～ＪＲ桃山駅 

京都には世界をリードする多くのハイテク企業が起

業され、活躍されています。今回は京都の北部地域

で業界を牽引されている、ワコール、島津製作所をは

じめ７社を巡ります。古都京都とは違う、近代京都の誇

りを訪ねてみましょう。 
受 付 ： ９：００～９：４５  ＪＲ京都線西大路駅 

ゴ ー ル ： １４：３０頃  地下鉄・十条駅  

コ ー ス ： ＪＲ西大路駅～ワコール～日本新薬～

GSユアサ～ローム～島津製作所～ニチコン

～オムロン～ＪＲ京都駅 

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索 

京都府下には「まん延防⽌等重点措置」が再度適⽤されております。つきましては⼗分なコロナ感染防⽌対策をして
例会を実施いたしますので、ご協⼒願います。なお実施詳細はHPや事務所留守電をご確認ください。 

烏相撲

島津製作所（本社）

小枝橋 

（戦いの勃発地） 

コ ー ス ： ＪＲ二条駅～太秦

天神川～梅宮大社～斎宮

神社～遍照寺～広沢池～

大覚寺～ＪＲ嵯峨嵐山駅 

案内石碑（ＨＰから）

祭事中⽌につき例会中⽌ 
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ファミリーコース   

西国街道ウオーク 長岡京駅～東寺
日   時 ： ７月１８日（日） 曇り 

参加人数： ２５６名  距離： １３㌔ 

担   当 ： 大中リーダー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
     
                 

［ビギナーＷ］ 短い距離のウオークを楽しく、健やかに       

醍醐寺から日野法界寺へ    
日 時 ： １０月２日(土)   距離： ６㌔ 

受付時間： ９：００～９：４５   集合場所： 折戸公園（地下鉄・醍醐駅）    

コ ー ス ： 折戸公園（地下鉄・醍醐駅）～醍醐寺三宝院～日野野外活動施設～日野法界寺～地下鉄・石

田駅      参 加 費 ： ３００円  
       
    

第１０３回 ふれあいウオーキング教室  
 

日 時 ： ９月１５日(水)    集 合 ： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教  室 ： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る）   受 講 費 ： １０００円    

申 込 先 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

＊＊受講希望者は、９月８日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。 

 

 

 

 
    

ファミリーコース   

白川疏水を巡る  

日   時 ： ７月４日（日） 雨のち晴れ 

参加人数： １７３名  距離： １４㌔ 

担   当 ： 依田リーダー  

会員を増やそう！ 

一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ４４０名 （７月２５日現在）

あとがき 京都・８月の伝統行事「五山送り火」の火床

は、江戸後期には、十か所あったと言われますが、後年途

絶えて五か所になっています。今年も「点形」の送り火です

が、先祖の霊を静かに送りましょう。 

《編集 阿部･上羽・中川･西田》

江戸時代、京都と九州を結ぶ重要な幹線道路で

あった西国街道を、ＪＲ長岡京駅から東寺南大門ま

で歩きました。長岡京駅を出発、地下道をくぐり、都

市計画で色分けされ歩きやすく整備された西国街

道を北進。昔は暴れ川と呼ばれていた小畑川にか

かる一文橋を渡りました。「一文」の由来は、当時の

通行料との事。時折吹く気持ちの良い川風に癒さ

れながら進み、ふれあい広場で一休み。ＪＲ地下道

をくぐり久世ニューリバー公園に到着。 
参加者は、そのまま出発あるいは早めの昼食を

取られていました。久世橋を渡って桂川沿いに北

進、羅城門跡を経て、東寺南大門に無地ゴールし

ました。 
 

ぽつりと降りだした小雨を避けて、地下鉄・北大

路駅の地下通路で受付。北大路通りを東に進み、

下鴨・葵の小径を白川疏水沿いに進み、松ヶ崎浄

水場前から、高野橋を渡って北大路通り経て、白

川疏水道を南下しました。側道沿いに建つ史跡・

駒井家住宅や満開のあじさいを楽しみながら、南

田児童公園に到着し、昼食休憩。昼食後は、西田

幾多郎に思いを馳せながら静かな哲学の道を進

み、南禅寺・水路閣に到着しました。琵琶湖疏水

の設計者である田邉朔郎の功績に感謝、疏水記

念館を見学しました。記念のマンホールカードを頂

き、慶流橋から白川沿いに南下。雨上がりの辰巳

大明神に参り、五条公園にゴール。 

白川疏水が京都市北部

に給水すべく、サイフォンな

どの工事技術を如何に駆使

したかを学びました。また疏

水道は静かな住宅環境に恵

まれ、古くからの文化・歴史

が残されていました。 

８⽉１６⽇開催、五⼭の送り⽕例会の受付場所は︓ 
「ＪＲ嵯峨嵐⼭駅」に、受付時間は「8︓００〜８︓４５」に、変更されています。ご注意下さい。  

疏水記念館でマンホ

ールカードをゲット 

街道の説明パネル

（向日市） 

例会の実績報告 


