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京都ウオーキングだより          

ＮＰＯ法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 

〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９ 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛    

メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

情報満載のホームページもご利用下さい。 

天下を取る‼・⾦戒光明寺  ⻑期政権を築く‼・乃⽊神社 東照⼤権現狛⽝めぐり・熊野神社

天下を取る‼・長期政権を築く‼・東昭大権現狛犬めぐり 
ＮＨＫの大河ドラマ「どうする家康」の放映が始まりました。ＫＷＡではシリーズとして、このテーマを取り上げ、

「家康」に纏わる例会を３回に分けて開催します。１回目は２月１２日（日）、“徳川家康①天下を取る !! 天子様の

居られる京をどう守る”と題して、事が起きた時に京を守る軍事拠点として造営された「知恩院、金戒光明寺、京

都所司代跡、二条城」を訪ねます。２回目は３月１２日（日）、“徳川家康②長期政権を築く‼ 征夷大将軍の宣下を

受け江戸幕府を開く”として、第２代・秀忠が征夷大将軍の宣下を受けた「木幡山伏見城、参勤交代時、西国大名

が朝廷との接触を恐れ洛中ではなく伏見に宿をとるように命じられていた伏見に残る史跡」を巡ります。３回目は

４月２９日（日）徳川家康③東照大権現狛犬めぐり‼。家康が日光東照宮に祀られ神と崇められるようになった江戸

時代から、特権階級だけに限られていた石造物の奉納が一般庶民に拡がり、各地で狛犬の制作が盛んになりま

した。その代表的な狛犬をめぐります。夫々記念バッジが進呈されますので、３種類のバッチを入手して下さい。

徳川家康シリーズ 天下を取る‼ 

参加者大募集中！ 

◆締切︓2 ⽉15 ⽇
◆申込⽅法︓ 
 ●インターネット 
http://i.spoen.net 
/89310 
 ●郵便振込 
  専⽤⽤紙を利⽤ 
◆参加登録料 
 ●事前 2000 円 
 ●当⽇ 2500 円 

中学⽣以下無料 
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月例会のお知らせ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

ファミリーコース ３月２６日(日) １３㌔ 

弘法大師 東寺下賜 1200 年記念 

ライバル守敏(西寺)との雨乞い 

対決の跡を辿る 

 

 ７９４年桓武天皇によって造営された平安京。中央

の朱雀大路の入り口である羅城門。その左右に建立

された平安京で、たった二つの国営寺院である東寺

と西寺。東寺は残り、西寺は消滅。今回は、その背景

をじっくりと辿ってみましょう。 

８２４年、淳和天皇が、神泉苑で、東寺の空海と西寺

の守敏を戦わせた雨乞い合戦。空海に軍配が上がり

東寺が繁栄し、西寺は荒廃し廃寺となりました。 

 

ファミリーコース  ３月１２日（日） １１㌔ 

徳川家康 ②長期政権を築く ‼
征夷大将軍の宣下を受け江戸幕
府を開く 
秀吉によって築城された伏見城（木幡山伏見城）

は伏見城の戦いで焼失した跡に、家康によって再建

されました。今は明治天皇陵になっています。伏見

桃山陵の麓には、家康屋敷跡の乃木神社がありま

す。江戸幕府開府と深いつながりのある、ここで将軍

となり長く暮らした伏見をめぐります。徳川の大名ゆ

かりの町名が残ります。 

受 付 ： ９：３０～１０：００   ＪＲ奈良線・藤森駅  

ゴール： 地下鉄・竹田駅 １４：００頃 

     

特別例会 第３０回 初詣 

「新春 古都の道」ウオーク
日   時 ： １月２日（祝・月）  晴れ 

参加人数： ４２０名  距離 ： １４㌔ 

担   当 ： 事務局   

穏やかな天候に恵まれ、ＪＲ京都駅を出発。三十三

間堂から豊国神社を詣でました。今年は親しみのあ

る兎年、いたるところで兎にちなむ物が用意されてお

り、豊国神社では兎の飾り人形がユニークでした。 

五条坂から茶わん坂を上り、清水寺に至りました。

参拝客の出足は大きく戻り、周囲からの外国語も頻り

に聞こえました。産寧坂に建つお店、今年は全店が

開いており、買い物客で賑わっていました。 

 

コース： ＪＲ藤森駅～伏見桃山城～木幡山伏

見城（伏見桃山陵・明治天皇陵）～乃木神社

（家康屋敷跡）～指月伏見城～土佐藩邸跡

（南浜町）～寺田屋～薩摩島津藩邸跡（龍馬の

命を救った）の碑～地下鉄・竹田駅 

 

 この歴史の足跡、及び、空海に纏わる寺社、清水

寺、染殿院、西光寺を順に巡ります。 

受 付 ： ９：３０～１０：００ ＪＲ京都線西大路駅

ゴール： １４：３０頃 ＪＲ二条駅 

コース： ＪＲ・西大路駅～唐橋西寺公園～矢

取地蔵尊（羅城門跡）～東寺（教王護国

寺）～清水寺～八坂神社～神泉苑～ＪＲ・

二条駅 

参加費：  

会 員 無料 

他 協 会 ３００円 

一 般 ５００円 

 月例会のお知らせ 

 

    

この印はＪＲふれあいハイキングの対象です。 

例会の活動報告 続いて八坂神社を訪ね、境内には福を求めて

参拝し、おみくじを求める長い行列が出来ていまし

た。神宮道をへて平安神宮に至りました。ここでも

多くの屋台が岡崎公園に開店され、陽光の下で皆

さんが飲食を楽しんでおられました。平安神宮境

内に入ると、相変わらず厳しい人数制限による長

い待ち行列が出来ていました。黒谷さんから吉田

神社をへて鴨川沿いの遊歩道を南下、三条大

橋・河川敷にゴー

ルされました。ユニ

ークなスタイルの参

加者も多くみられ、

京都ツーデーＷ勧

誘への反応も上々

でした 
兎の太閤さん？

（豊国神社） 

神泉苑

模擬天守(伏見桃山運動公園) 
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  健脚コース    

神になった三人の天下人  
日   時 ： １月１５日（日）  曇り 

参加人数： １７５名  距離 ： １６㌔ 

担   当 ： 池内リーダー 
     

曇りの寒い京都駅前をスタート。三十三間堂の通し矢

に向かう人たちを見送り、秀吉を祀る豊国神社に参りまし

た。因縁の方広寺・国家安康の鐘を見て、大和大路通り

を北に進みました。円山公園、知恩院三門前から、三条

通を東進しねじりまんぽを過ぎ、南禅寺塔頭の金地院東

照宮に至りました。家康を祀る東照宮の重厚な門を観、

岡崎公園で一休みし丸太町通りから、京都御苑で昼食

休憩をとりました。御苑を出発し烏丸通、紫明通りを進

 

例会の活動報告 

み、最後に急な石段を登り信長を祀る

建勲神社に参りました。神社から下りる

とき東の空に虹が架かって疲れた体が

癒されました。最後に、北大路通りで

は、全国女子駅伝の選手の雄姿を見る

ことができてラッキーでした。 

  昼食休憩をとりました。 

更に進んで大津港を経て、琵琶湖疏水

取水口から、いよいよ三尾神社に参り、境

内にあるたくさんのうさぎに出会い、ウサギ

のように飛躍年になりますよう祈願して、ＪＲ

大津駅に無事ゴールしました 

平日コース    

ウサギに逢いたくて 

 急ぐので回らずに会いに行く 
日   時 ： １月１９日（木）  晴れ 

参加人数： １４７名  距離 ： １３㌔ 

担   当 ： 森リーダー 
     
コロナ禍後、久しぶりに京都を脱出して滋賀県草津に

やってきました。晴れていますがよく冷える南草津駅を琵

琶湖に向けてまっすぐ伸びる道を進みました。矢橋大橋

を渡り、人口島矢橋帰帆島に渡りました。各スポーツ施設

や公園のある島を横切り、雄大な琵琶湖畔の景色を眺め

ながら長い近江大橋を渡り大津湖岸なぎさ公園に着き、

 

 
「雲龍院」、六番毘沙門天「悲田院」、七番

寿老人「法音院」と、泉涌寺の広い境内を

まわり、それぞれの福を授かりました。以前

あった各番でのお接待もなく、ちょっと寂し

い七福神めぐりでした。梅も咲き始めてい

ました。 

特別基地第２０８回  

「泉涌寺 七福神めぐり」ウオーク
日   時 ： １月９日（祝・月）  晴れ 

参加人数： １８４名  距 離 ： １０㌔ 

担   当 ： 福島リーダー  
     
快晴の京都駅前を出発し七条通を東に向かいました。

三十三間堂を過ぎ智積院前でＩＶＶを配付し東大路を泉

涌寺に向かいました。緩やかな坂を登って総門手前の一

番の福禄寿「即成院」に到着しました。一年の福を授かろ

うと大勢の参拝客が訪れていました。順次二番弁財天

「戒光寺」、番外愛染明王「新善光寺」、三番恵比須神

「今熊野観音寺」、四番布袋尊「来迎院」、五番大黒天

建勲神社 

三尾神社を詣でる 

毘沙門天(悲田院) 
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お知らせ      
 

観にウオーク 世界遺産３ヶ所巡り 金閣寺・龍安寺・仁和寺 
日 時 ： ２月２３日（祝・木） 

受 付 ： ９：３０～１０：００  ＪＲ嵯峨野線花園駅 

ゴール： ＪＲ円町駅   

コース： ＪＲ花園駅～仁和寺～龍安寺～等持院～きぬかけの路～金閣寺～平野神社～ＪＲ円町駅 

距 離 ： ９㌔ 

参加費： ３００円  追加拝観料（龍安寺５００円、金閣寺 ４００円）      

     

第１１１回ふれあいウオーキング教室 
 日 時： ２０２３年２月１６日（木） 

 集 合： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

 教 室： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など     受講費： １０００円 

 申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

 ※受講希望者は、２月９日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。 

 

  

 会員を増やそう！ 

一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３５９名 （１月２５日現在） 

あとがき  

立春を過ぎると、あちこちで梅が咲き始めます。梅と言えば、

鶯ですが実はメジロと間違えたのではないかという説がありま

す。これは、間違えたのではなく語呂の良いペアリング・マッチン

グの妙ともいわれています。    ≪編集 阿部・中川･西田≫

NPO 法人京都府ウオーキング協会 令和５年度通常総会のお知らせ  

 

 

 

 

 

◆ 通常総会 

日 時 ： ２月２６（日） 

 １４：００頃開始 
   

会 場：   

ひと・まち交流館 京都 大会議室 

（075-354-8711） 

 
例会「霊力をそなえた変化の達人 

名物キツネめぐり」の終了後に開催します。 

◆ お知らせ 

◆ 令和２年以来、続けてきました完歩賞は、昨年に６０回完歩を迎えました。６０回完歩該当の
⽅には、上記の総会にて表彰を⾏いますので、是⾮ご出席ください。 

◆ なお 20,30,60 回の完歩賞のお渡しは、３⽉末⽇で終了といたします。

五条児童公園



ナガオカスポーツ
⻑岡京市⻑岡２－１－１

電話 ０７５－９５２－１８００

交通機関
阪急⻑岡天神駅から徒歩１分

ＪＲ⻑岡京駅から徒歩１５分

開所時間 ⽕曜⽇〜⽇曜⽇ １０︓００〜１７︓００
早朝スタート可能

定休⽇ ⽉曜⽇（祝⽇の場合翌⽇）

॥
␗
५

⻑岡天満宮・勝⿓寺 京都-11 １０㌔

⻑岡宮⼤極殿・光明寺 京都-11 １５㌔

⻄国街道・⼤原野神社 京都-01 ２５㌔

⼩泉川源流と勝⿓寺 京都-11 １５㌔

⻑岡京市＆⼋幡市友愛 京都-11 ２０㌔

スポーツパレットゴトウ
京都市上京区河原町通り丸太町下ル伊勢屋町４０５

電話 ０７５－２２１－６３６６

交通機関
京都市バス 河原町丸太町バス停前

京阪電⾞ 神宮丸太町駅徒歩５分

開所時間
⼟・⽇曜⽇・祝⽇ １０︓００〜１８︓００
平⽇ １１︓００〜１８︓００
早朝スタート可能

定休⽇ ⽕曜⽇ 駐⾞場︓あり

॥
␗
५

⾦戒光明寺・吉⽥神社 京都-02 １０㌔

京の町並みめぐり １２㌔

哲学の道・平安神宮 京都-02 １３㌔

鴨川河川敷 京都-02 １６㌔

インクライン・清⽔坂 京都-02 ２０㌔

洛北・下鴨神社(世界遺産) 京都-02 ２０㌔

⼭内スポーツ
京都府⻲岡市追分町藪ノ下25番地11の下篠町⼭本神⽥19

電話 ０７７１－２２－０９０１

交通機関 ＪＲ嵯峨野線・⻲岡駅から徒歩７分

開所時間 平⽇+⼟・⽇・祝 １０︓００〜１９︓００
早朝スタート可能

定休⽇ ⽔曜⽇

॥
␗
५

明智の城下町 １５㌔

和らぎの道・出雲⼤神宮 京都-12 ２２㌔

七⾕川桜公園 京都-12 １５㌔

（特1） 京都ウオーキングだより特別ページ ２０２３年（令和５年）２月１日発行

ＮＰＯ法⼈京都府ウオーキング協会が、コースの設定・管理を⾏っているWSTを以下に⽰します。京都の⽂化遺産、名所旧跡などをウオー
クで探訪して下さい。



リカーコレクション⿓野
京都市⼭科区御陵⼤津畑町32
電話 ０７５－５８１－０１３０

交通機関

ＪＲ⼭科駅 徒歩５分

京阪⼭科駅 徒歩５分

京都市営地下鉄東⻄線⼭科駅 徒歩5分

開所時間 １０︓３０〜１７︓００

定休⽇ ⽇曜⽇・祝⽇

॥
␗
५

渋⾕街道と⼤⽯神社 １０㌔

琵琶湖疏⽔と旧東海道 １２㌔

琵琶湖疏⽔と醍醐寺 １５㌔

京都アクアリーナ
京都市右京区⻄京極徳⼤寺団⼦⽥町６４

電話 ０７５－３１５－４８００

交通機関
阪急京都線 ⻄京極駅から徒歩５分

市バス３２系統(京都外⼤⾏)  ⻄京極運動公園
前下⾞

開所時間 ９︓００〜１７︓００

定休⽇ ⽕曜⽇ （祝⽇の場合は翌⽇）

॥
␗
५

阪急嵐⼭線 １０㌔

桂川から東海⾃然歩道 １６㌔

京都府ウオーキング協会
京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町
２４９⽊村ビル2階

コース
京都タワーと下京⼋景 10㌔

電話 ０７５－３５３－６４６４
⼆条城・京都御所 10㌔

平安神宮・⼋坂神社 10㌔

交通機関 ＪＲ京都駅中央改札⼝から徒歩 ６分
千本⿃居と⽵の下道 京都-06 15㌔

お⼟居・北野天満宮 京都-02 17㌔

開所時間 ⽉曜⽇〜⾦曜⽇ １０︓００〜１６︓００
午前１０時〜午後４時 早朝スタート可

京都御所・平安神宮 京都-02 16㌔

⻄国街道・桂離宮 20㌔

定休⽇ ⼟曜⽇・⽇曜⽇・祝⽇と協会指定⽇（⽕曜＋⽊
曜）

伏⾒酒蔵 京都-06 25㌔

お⼟居 京都-02 25㌔

（特2） 京都ウオーキングだより特別ページ ２０２３年（令和５年）２月１日発行


