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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association）   
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛   
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                               
     
 
 
 

  

第１２回 京都ツーデーウオークに、延べ 4300 名の参加いただく!!

 第１２回京都ツーデーウオークが３月４、５の両日、梅小路公園を主会場に催されました。二日間とも穏

やかな好天に恵まれ、５コース延べ４３００人の参加者は早春の都大路を満喫していました。 

 コロナウイルスまん延のため、時空間を共にしての開催は３年ぶり。まだ完全に終息していないので、

出発式とスタートチェック、飲み物の手渡しを取りやめ、受付を済ませ順次スタートという、三密を避ける

措置がとられました。 このため幾分寂し目の会場風景でしたが、一日目は和太鼓集団「吉田今宮太鼓」

の演奏や、京のお風呂屋さん協会メンバーがティッシュを配りながら「ウオークの後はひと汗流しません

か」と呼びかけるなど、雰囲気を盛り上げました。 

 一日目は京都市西部を巡る３０、２０、１０キロの３コース。嵐山まで足を伸ばす３０キロでは、参加者は

天龍寺から渡月橋にかけて、観光客でにぎわう中を縫うように歩を進めていました。  

 二日目は東南部の２５、１０キロの２コース。新設の２５キロ

コースでは、深草から稲荷、東福寺と連なる社寺の数々を

興味深く眺めながら歩く姿が目立っていました。また東寺で

は大規模な古物市が開かれ、立ち寄って買い求める参加

者もいました。**** 本頁に掲載写真は、半田信夫氏（会員）から

提供頂きました **** 

３月６日に開催された「せっかくウオーク」のレポートは、第３

ページをご覧ください。 

阪急嵐山駅の CP 京 都 アクアリーナ CP  吉 田 今 宮 太 鼓 に送 られて  サントリーの体 験 サイト  

千本鳥居への登り口 臥 雲 橋 を行 く  勧修寺公園の CP 唐 橋 西 寺 公 園 CP  

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索



（2）第１９３号  京都ウオーキングだより (４月号)  ２０２３年（令和５年）４月１日発行 
 

 古御香公園～弘法大師の杖の水～日野

薬師（法界寺）～一言寺～醍醐寺～地下

鉄・醍醐駅 

 

           

       

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

     

 

  
特別基地コース  ５月１５日（月） １３㌔  

第210回  「葵祭」観賞ウオーク 
    

 

ファミリーコース ５月２８日(日) １２㌔ 
奈良線複線化記念 山背古道を歩く②

ＪＲ玉水駅～ＪＲ木津駅  
「山背古道を歩く」の第２弾で、団体歩行スタイル

です。ＪＲ玉水駅を出発、平成の名水１００選に選ば

れた「玉川」沿いを上り、山背古道を南下。白鳳期

末期に建立された蟹の恩返しの縁起で有名な「蟹

満寺」を参拝。さらに古道を南下、全国でも屈指の

大きさを誇る前方後円墳で卑弥呼の墓・「邪馬台国

幾内説」の最大根拠となっている「椿井（つばい）

大塚古墳」、光明寺、阿弥陀寺を経て、「なでしこ

公園」で列詰・トイレ休憩。 

最後に、７４１年、泉川（現・木津川）に橋を架け

た僧・行基が建立した寺で、彼の作といわれる、高

元来、賀茂祭と呼ばれていた祭です。江戸

時代に祭全体を葵で飾るようになったので、

葵祭りと呼ばれています。コロナ禍で最近３年

間、中止されており、久しぶりに豪華絢爛な行

列を楽しめます。 

京都御所を出発して、下鴨神社から上賀茂

神社へと進みます。私たちは、京都御苑で行

列を見物します。斎王代の艶やかな行列を期

待しましょう。  

平日コース ５月１８日(木) １５㌔ 

室町幕府を動かした日野一族を訪ねて

八科峠を越えて日野薬師へ 
    

室町幕府の第３代将軍・足利義満から９代

将軍・義尚までの正室を輩出し、大きな影響を

与えた日野一族です。日野富子は戦乱で苦し

む庶民をよそに巨万の富を築いた悪女として

知られていますが、日野家のルーツを山科の

地に訪ねます。 
   

受  付： ９：３０～１０：００  

ＪＲ奈良線桃山駅 

ゴール： １４：３０頃  地下鉄・醍醐駅 

コース： ＪＲ桃山駅～北堀公園～八科峠～東

月例会のお知らせ 

泉橋寺・石仏

集 合： ８：３０～９：００ 

       ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

ゴール： １５：００頃 ＪＲ京都駅  

コース： ＪＲ京都駅～東洞院通り～京都御苑

（葵祭）～堀川遊歩道～ＪＲ京都駅 

参加費： ３００円 

御所車  
（京都市ＨＰ）

日野薬師

さ４．５８ｍで座像の石仏では日本一の大きさとい

われる像が祀られている「泉橋寺」を訪ね、日本

１００名橋に選ばれている泉大橋を渡って、ＪＲ木津

川駅にゴールします。京都府最南端・木津川市の

緑豊かでのんびりとした古道を散策しましょう。  

受付時間： ９：３０～１０：００ ＪＲ奈良線玉水駅

ゴ ー ル ： １４：３０頃 ＪＲ・木津駅  

コ ー ス ： ＪＲ玉水駅～蟹満寺～ＪＲ棚倉駅～泉

大橋～ＪＲ木津駅 

泉橋寺・石仏

この印は、ＪＲふれあいの対象です
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 ファミリーコース   

弘法大師 東寺下賜 1200 年記念 
ライバル守敏（西寺）との 

雨乞い対決の跡を辿る 
日  時 ： ３月２６日(日)  雨 

参加人数 ： ５８名   距離： １４㌔ 

担   当 ： 森リーダー 

弘法大師が守敏に、雨乞いの対決に勝って雨

の一日になりました。雨の為、ＪＲ西大路駅の北改

札前に受付場所を変更しました。 

駅を出発して、守敏の唐橋西寺公園を訪れまし

た。雨の西寺跡にはウオーカーの姿もありません

でした。続いて羅城門跡を訪れました。映画の羅

城門は大雨でしたね。今度は弘法大師（空海）の

東寺へ。枝垂桜が五重塔を背景に絶景でした。

東寺から、東へ向かい弘法大師が創設した綜芸種

智院跡（当時の私立学校）を見て、東本願寺前市

民緑地を通り、五条通から東大路を北上し高台寺

公園に着きました。昼食最適地と地図には書いて

ありましたが、だれもいませんでした。ねねの道の

桜も満開でした。参拝客で賑わう八坂神社を抜け、

東大路、三条通を抜けて御池通りをひたすら西に

歩いて最後の目的地である、雨乞い対決の舞台と

せっかくウオーク     

長岡天満宮と勝龍寺城を巡るみち  
日   時 ： ３月６日（月）  晴れ 
参加人数： １２０名  距離： ７㌔ 
担 当 ： 大中リーダー 
長岡京駅を出発し、西国街道を北上し長岡京

市のメインストリートアゼリヤ通りを進み長岡天満

宮に参りました。ここで早く帰る人たちと別れてそ

の後、西山に向かって進み、京都御所の裏鬼門

に当たる小倉神社に参りました。小倉神社から

下り、阪急・西山天王山駅近くの調子八角公園

で昼食休憩をとり、ビール工場前から京都盆地

の後ＪＲ桃山駅を経て指月伏見城跡を見て、伏見

の市街に至りました。酒蔵の町を巡り、寺田屋から

龍馬通りを進み、地下鉄・竹田駅に無事ゴールし

ました。 

 

で第３位の規模を誇る恵解山古墳を訪れて、勝竜

寺に参りました。勝竜寺からほど近くの勝竜寺城

公園で休憩後、ＪＲ長岡京駅にゴールしました。 
３月４日から続く京都ツーデーのせっかくウオ

ーク、連日の好天で楽しい日々を振り返りながら

皆さん満足顔で解散しました。 

なった神泉苑

を訪れて、ＪＲ

二条駅にゴー

ルしました。そ

の頃には雨も

あがりました。

 

ファミリーコース    

徳川家康② 長期政権を築く 
征夷大将軍の宣下を受け江戸

幕府を開く 
日  時 ： ３月１２日(日)  晴れ 

参加人数： ３７７名   距離： １２㌔ 

担   当 ： 西田リーダー 
      
ＪＲ藤森駅前に、シリーズ前回(２月１２日)の尾を

引くように多くのウオーカーが集まりました。駅前を

出発し、伏見城に向かい、模擬天守の建つ公園を

通り抜けて深い緑の中、木幡山伏見城の建ってい

た、今の明治天皇陵を訪れました。側に眠る皇后

の昭憲皇后陵前を通り、乃木神社に参りました。そ

例会の活動報告 

恵解山古墳 

模擬天守 

東寺枝垂桜 
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あとがき  

コロナの生活制限が緩和されて、４月になると観光都市京

都も賑わいが戻ってきたようです。喜ばしいことですが、コロ

ナがゼロになったわけ 00 ではないようです。気を緩めないよ

うにしたいですね。  ≪編集 阿部・中川・西田≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
        
 

お知らせ     

ビギナー 三宅八幡宮の半夏生(はんげしょう)と深緑の御影神社へ   
日   時 ： ６月２４日（土）  

受  付 ： 地下鉄・国際会館駅  9：３０～１０：００ 

ゴ ー ル ： 地下鉄・国際会館駅  １２：００頃    

コ ー ス ： 地下鉄・国際会館駅～三宅八幡宮・半夏生～八瀬比叡山口～瑠璃光院～御影神社（下鴨

神社・奥宮）～叡電・三宅八幡宮駅～地下鉄・国際会館駅 

距   離 ： ７㌔   参加費： ３００円 
 
 

 特別基地第２１１回 「祇園祭前祭」観賞ウオーク    
日   時 ： ７月１７日（祝・月）  

受  付 ： ＪＲ京都駅中央口駅前広場  ８：３０～９：００ 

ゴ ー ル ： ＪＲ京都駅 １２：００頃    

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～鴨川河川敷～京都市役所前（祇園祭巡行観賞）～二条通り～ＪＲ京都駅  

距   離 ： １０㌔   参加費： ３００円  

 

第１１２回 ふれあいウオーキング教室  
 
日 時： ４月２０日（木） 

集 合： ９：３０    集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教 室： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など  受講費： １０００円  

申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会  電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

★ 受講希望者は、４月 13 日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。  
         

 

 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達や

ご近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３８６名（３月２５日現在） 

  

淀城開城４００年ウオーク （河津桜観賞）

日   時 ： ３月１６日（木）  晴れ 
参加人数： ５２名  距離： １０㌔ 
担  当 ： 中川リーダー 

      
上着が不要な程暖かい朝、長岡京駅に、観に

ウオークとしては久しぶりに５２名が参集されまし

た。ストレッチ体操の後、団体歩行で出発。勝竜

寺城公園、恵解山古墳、長岡京発見者の中山修

一記念館を経て淀川河川公園大山崎地区で少し

早い昼食休憩を取りました。 

我々元気なウオーカーに関心を示された管理

人との和やかな会話の後、心地良い風の吹く河

川敷遊歩道、天王山大橋を進み涼森神社で列詰

休憩しました。 

桜観賞をめざして淀水路に到着。周辺では、桜見

物客の混雑緩和のためにトイレが新設されていまし

た。約１㌔続く、満開の河津桜をじっくり堪能し、淀城

跡公園前でＩＶＶを配布、自由解散としました。 名残

り惜しく、「河津桜鑑賞に戻る人」、あるいは「本丸石

垣・内濠の一部が残り往時の名残をとどめている淀

城跡公園を散策する人」など、思い思いに帰路に着

きました。 

 

 
 

霧島つつじ

観にウオーク/活動報告 

満開の河津桜


