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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association）   
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com      編集人 西田 猛   
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                               
     
 
 
 

  

京都の盛大な、お盆行事「五山送り火」は、京都三大祭り（葵祭、祇園祭、時代祭）を加えて、京都四大

行事です。京都では、水やお酒の入った丸い盃に送り火を映して飲むと無病息災に暮らせるとか、茄子

に穴をあけ大文字を見ると目を患わないと、言われています。一度お試しください。 

１６日には、暑い中のウオーク後に、心静かに送り火を鑑賞しましょう。前日・１５日には、大文字火床観

望ウオークをお楽しみ下さい。 
   

特別例会  ８月１５日（火） 琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク １３㌔  団体歩行 

受付時刻： ９：３０～１０：００  ラクト山科公園（ＪＲ琵琶湖線山科駅） 

ゴ ー ル ： １４：００頃  出町柳鴨川公園（京阪・出町柳駅） 

コ ー ス ： ラクト山科公園～琵琶湖疏水～天智天皇陵～永興寺前広場～日ノ岡第１１号橋 ～ 

        田辺朔郎博士の像～南禅寺～岡崎公園～吉田山（大文字観望）～出町柳鴨川公園 

参 加 費 ： 会員５００円 他協会・一般７００円 中学生以下無料 
 

特別例会  ８月１６日（水）第３１回 京都五山送り火ウオーク 京都―07 自由歩行

受付時刻： ９：３０～１０：００   ＪＲ嵯峨野線嵯峨嵐山駅          

ゴ ー ル ： １５：００頃  出町柳鴨川河川敷  最寄駅： 京阪・出町柳駅 

コ ー ス ： ＜１７㌔＞ＪＲ嵯峨嵐山駅～嵯峨野～仁和寺～船岡山～北大路通り～鴨川～ 

出町柳鴨川河川敷  

参 加 費 ： 会員８００円 他協会・一般１０００円  中学生以下無料 
    
★両コースともＪＲふれあいハイキングの対象です。  

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索

特別例会 琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク & 
  第３１回 京都五山送り火ウオーク 

琵琶湖疏水道を行く 水路閣を行く 

***お願い***  初めて参加される方は、「参加申込票」への記入と提出をお願いします。  

「参加申込票」は、当日会場で入手頂くか、事前にホームページからダウンロード頂けます。 

お馴染みの池の茶屋給水ポイントにて 
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暑い夏のＫＷＡ恒例、「さば街道ウオーク」が開催されます。前日はせっかくウオークで小浜市内

を軽くウオークし、夜のさば戦士結団式を行います。翌日早朝、小浜「いづみ商店街」の起点をスタ

ートし、今年は久しぶりに「針畑越コース」のみの開催となります。 

梅ノ木で一泊後、難コースの花折峠を越えて大原、八瀬から京都出町柳「桝形商店街」に感動

のゴールをし、立派なさば戦士となります。   

日 時： ７月２１日（金）～２３日（日）  前泊を含め２泊３日 

行 程： ２１日（金）  せっかくウオーク  コース未定（１０㌔） （小浜・若杉末広亭泊） 

 ２２日（土） 針畑越コース 小浜（いづみ商店街さば街道起点）～鵜の瀬～上根来～小入谷村

～梅ノ木（石楠花山荘泊） 約４５㌔ 

 ２３日（日） 梅ノ木～明王院～花折峠～途中～大原～八瀬～下鴨神社～出町柳・桝形商店街

（さば街道終点）   約３５㌔ 
    
参 加 費 ： ２８，５００円 （募集は終了しています。） 

 

          ７月２日（日）  １４㌔ 

ファミリーコース 

京都の高校野球栄光の足跡を訪ねる
日本を熱くした WBC 優勝の侍ジャパン、それ以

上に日本人の心を沸き立たせ元気を貰えるのが高

校野球です。甲子園の春夏風物詩、「春のセンバツ

大会」と「夏の全国選手権大会」、多くの高校野球フ

ァンを沸かせてくれた京都の高校チームが、たくさ

んあります。 

時代の流れで現在では、校名が変わってしまっ

た「京都商業」や「平安高校」は、今でも忘れられま

せん。それらの栄光ある高校を順に巡ります。ＪＲ花

園駅に集合し、名投手・澤村栄治がエースとして活

躍した京都商業（京都先端科学大学附属高校）、京

都第一商業（市立西京高校）、当時の強豪校として

名を残した京都二中（鳥羽高校）、元阪神タイガー

スの選手で、解説者として活躍した桧山進次郎や

捕手として活躍した鉄人・衣笠祥雄の在籍した平安

高校（龍谷大平安）を経て、最後に梅小路京都西駅

月例会のお知らせ 

月例会のお知らせ 

特別例会・会員限定 第２５回 さば街道ウオーク 

にゴールします。栄光の足跡を訪ね、心を熱くしま

しょう。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  ＪＲ嵯峨野線花園駅 

ゴール： １４：００頃 ＪＲ梅小路京都西駅 

コース： ＪＲ花園駅～京都商業（京都先端科学

大学附属高校）～京都第一商業（市立西京高

校）～三条坊町児童公園～唐橋西寺公園～京

都第二中学（鳥羽高校）～平安高校（龍谷大平

安）～ＪＲ梅小路京都西駅 

 

若狭姫神社を発つ 大原の里を行く 給水サービス 

旧京都商業校庭にある 

澤村栄治の像 
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ファミリーコース  
奈良線複線化記念 山背古道を歩く② 
ＪＲ玉水駅～ＪＲ木津駅 
     

日 時 ： ５月２８日(日)   くもり 

参加人数： １７５名   距離： １２㌔ 

担   当 ： 西田リーダー 
    
２５℃を越える夏日の朝、ＪＲ玉水駅に集合、軽い

ストレッチ体操の後、団体歩行で出発。玉川沿い遊

歩道の深緑を味わいながら進み、橋本橋を右折し、

山背古道本道を南下し蟹満寺を通り過ぎ門前で列

詰・水分補給休憩し、奈良線に沿ってさらに南下し、

ＪＲ棚倉駅に到着。奈良線地下道をくぐって、駅西側

広場で昼食休憩後、古道をたんたんと進み、泉橋寺

に到着。屋外にデンと座った日本一の座像石地蔵

に感激した後、木津川にかかる泉大橋を渡り、ＪＲ木

津駅に無事ゴールしました。少し暑かったけれど、

日差しは強くなく、平坦なコースで歩き易いウオー

クでした。 
途中、城陽市商工観光課主催の「山背古道・春

のはーふウオーク」に参加の多くのウオーカーとす

れ違い、知己の仲間もおられ、歩く楽しさを再認識

しました。 

 
特別基地コース ７月１７日（祝・月） 

第２１１回 祇園祭前祭観賞Ｗ 
      

祇園祭の由来は今からおよそ１１００年前、平安

時代に京都で流行した疫病を鎮めるため、「祇園

社（ぎおんしゃ）」（現・八坂神社）にて多くの鉾をつ

くり疫病の退散を祈願したのが始まりです。 

長刀鉾を先頭に都大路を巡行します。大きな鉾

のダイナミックな辻回しや、人気の蟷螂山など見ど

ころが豊富です。コロナ禍の制限も緩和されたこと

を喜び、これからの疫病退散を祈りましょう。 
 

受 付 ： ８：３０～９：００ 

 ＪＲ京都駅中央口駅前広場  

ゴール： １４：００頃 ＪＲ京都駅  

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～鴨川河川敷～京都市役

月例会のお知らせ 

 
平日コース   

室町幕府を動かした日野一族を訪ねて 
 八科峠を越えて日野薬師へ 

日 時 ： ５月１８日(木)  晴れ 

参加人数： １９５名   距離： １３㌔ 

担   当 ： 森リーダー 
          
暑くなる予想で出発前に、熱中症対策を注意

してＪＲ桃山駅を出発しました。明治天皇桃山陵

への参道を進み、伏見桃山城に至りました。列詰

休憩をとり、北堀公園の木陰を進み八科峠の碑

を見て、東古御香宮公園を過ぎ、急な坂道を登

り、竹林の道に入りました。さらに登り京都トレイル

の道と分かれ、急な下り坂を進みました。竹の落

葉で滑りそうな急な道を注意しながら歩き、弘法

大師杖の水に至りました。さらに暑い中進み日

野薬師（法界寺）から親鸞聖人の生まれた日野

誕生院を見て、日野公園で昼食休憩をとり、そ

の後、再出発して北上し、一言寺に至り、山門

の横の大きなヤマモモの木を見て本堂に一言

お願いしまし

た。 

さらに北に

進 み 醍 醐 寺

境内を抜けて

地 下 鉄 醍 醐

駅にゴールし

ました。 

例会の活動報告 

函谷鉾 

所 前 （ 祇

園祭巡行

観 賞 ） ～

ＪＲ京都駅

 

参加費： 

３００円 

泉橋寺の座像石地蔵

聖人親鸞生誕の地碑 
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あとがき  

６月と言えばアジサイの季節です。勝ち運と馬の神様「藤森

神社」には、赤や青の紫陽花が咲き誇ります。梅雨の季節、 

しっとりと雨に濡れたアジサイを愛でに行きましょう。 

                 ≪編集 阿部・中川・西田≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
        

 

 

 

お知らせ      

特別基地第２１２回 「平安神宮神苑無料拝観」ウオーク    
日   時 ： ９月１９日（火）  

受  付 ： ＪＲ京都駅中央口駅前広場  ９：３０～１０：００ 

ゴ ー ル ： ＪＲ京都駅 １４：００頃    

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～五条公園～建仁寺～高台寺公園～円山公園～平安神宮（神苑拝観）～冷泉

通り～川端通り～ＪＲ京都駅  

距   離 ： １０㌔   参加費： ３００円  
     

秋の基地ウオーク 彼岸花と亀山城城下町ウオーク  
日 時 ： ９月１７日(日) 

受  付 ： ＪＲ嵯峨野線亀岡駅   ９：３０～１０：００ 

ゴ ー ル ： 山内スポーツ  １４：００頃 

コ ー ス ： ＪＲ亀岡駅～穴太寺～亀岡運動公園～亀山城城下町～山内スポーツ～ＪＲ亀岡駅    

距   離 ： １３㌔  
    

第１１３回 ふれあいウオーキング教室  
 
日 時： ６月１５日（木） 

集 合： ９：３０    集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教 室： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など  受講費： １０００円  

申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会  電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

★ 受講希望者は、６月９日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。   
      

 

 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達や

ご近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３９２名（5 月２９日現在） 

観にウオーク   

京都洛北深緑とツツジ観賞Ｗ 
日   時 ： ５月２５日（木）  
参加人数： ２３名  距離： ６㌔ 
担  当 ： 中川リーダー 
     
ちょっと暑いと感じる快晴の朝、宝ヶ池公園

に集合。深緑に満ちた宝ヶ池北側の遊歩道を

美味しい空気を吸いながら進み、妙満寺に到

着。本堂に入り、安珍清姫伝説の鐘を拝観

し、廊下の正面に比叡山を観望した後「雪月

花の三名園」と並び称されたひとつ、本坊の

「雪の庭」を心静かに観賞し、展示室で妙満寺

の多くの所蔵品を観賞しました。中でも松永貞徳

肖像画、加藤清正肖像画が目を引きました。 

妙満寺を発ち、鞍馬街道を南下し深泥池公園で

昼食休憩。午後は下鴨中通りを南下し、地下鉄・

北山駅手前で解散。見所満載の妙満寺に満足し

て帰路に着きまし

た。 

 

 

この印は、ＪＲふれあいの対象です

例会の活動報告 

５月１５日開催予定の葵祭行列は、天候不順の理由で順延されました。結果、当日のウオークイベ

ントは中止となりましので、広報記事は割愛させて頂きました。 

妙満寺・雪の庭


