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京都ウオーキングだより          

ＮＰＯ法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 

〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９ 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛    

メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

情報満載のホームページもご利用下さい。 

観にウオークコース ３月２１日（木） ７㌔ 

世界遺産・銀閣寺 探索ウオーク 
２０２４年度、観にウオークの第一弾です。

相国寺の山外塔頭寺院で、共に世界遺産に

登録されている金閣寺、銀閣寺、今回は、銀

閣寺を訪ねます。京阪・三条駅から出発し、

南禅寺水路閣を見学し、西田幾太郎が思想

にふけりながら歩いた哲学の道を経て、南田

公園で早めの昼食をとった後、銀閣寺を参拝

します。世界遺産に登録された境内をじっくり

探索しましょう 

受 付： ９：３０～１０：００  

京阪・三条駅  

ゴール：１３：３０頃 京阪・出町柳駅 

コース： 京阪・三条駅～南禅寺～哲学の道～ 

法然寺～銀閣寺（拝観）～京阪・出町柳駅   

参加費： ３００円 

拝観料： ５００円（高校生以上） 

     ３００円(小・中学生)  

★１週間前までの事前予約が必要  

源⽒物語シリーズ 紫式部と光源⽒・紫式部と嵯峨野・紫式部の⽣きたまち 

紫式部と光源⽒・ 
源⽒物語⽯像/みやこめっせ 紫式部と嵯峨野・清凉寺

紫式部の⽣きたまち・ 
紫式部像/千本ゑんま堂

源氏物語 京ある記 

紫式部と光源氏 ・ 紫式部と嵯峨野 ・ 紫式部の生きたまち  
「躍動せよ！平安の女たち男たち」をサブテーマとした NHK の大河ドラマ「光る君へ」の放映が始まり

ました。ＫＷＡではシリーズものとして、このテーマを取り上げ、「源氏物語」に纏わる例会を３回に分けて

開催します。１回目は２月１２日（振・月）、“紫式部と光源氏 源融・藤原道長”と題して源融屋敷址の六

条院、道長が最後を迎えた法成寺を訪ねます。２回目は３月２４日（日）、“紫式部と嵯峨野”と題し、源氏

物語の屈指の名場面・第１０巻「賢木の巻」の舞台であった野宮神社、晩年の光源氏が紫の上を亡くし、

人生の無常を感じ出家して数年間過ごしたと言われた大覚寺・嵯峨院を訪ねます。３回目は４月７日

（日）、“紫式部の生きたまち”として、紫式部が生まれ育ったと言われている地に建つ「雲林院」、紫式部

が出仕した中宮・彰子の屋敷であった「東三条院跡」等を訪ねます。紫式部が生涯の多くを過ごした京

都、思いっきり散策しましょう。夫々、記念バッジが進呈されますので、３種類のバッジを入手して下さい。

銀閣寺 
銀閣寺垣根

月例会のお知らせ 
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２０２４年特別企画 ３月３１日(日) １０㌔ 

「京都府立植物園」 

源氏物語探索ウオーク    

開園１００周年を迎え、府立植物園は「未来に向

けた構想」を建てて展示植物の大改良を進めてお

られます。大河ドラマで話題になっている源氏物

語には、６０品種以上の草木が登場し、これらは園

春の基地ウオーク ３月２８日(木) １３㌔ 

亀山城城下町ウオーク 
（山内スポーツ）    

歴史の道１００選・保津川水運にまつわる保

津川下り乗船場、沈下橋、保津川河川敷、宇津

根橋を巡った後、明智光秀が築城した亀山城

址、及び亀山城城下町を訪ねます。亀岡の史

跡を巡りましょう。 

 

受 付 ： ９：３０～１０：００  ＪＲ嵯峨野線亀岡駅

ゴ ー ル ： ＪＲ亀岡駅 １４：００頃 

コ ー ス ： ＪＲ亀岡駅～サンガスタジアム～沈下橋

春の基地ウオーク ３月３０日(土) １３㌔ 

琵琶湖疏水と醍醐寺ウオーク 
 （リカーコレクション龍野） 
 日本の近代化に貢献した田邊朔朗博士による琵

琶湖疏水の大事業の跡を歩き、咲き誇る満開の桜を

愛でましょう。さらに天智天皇陵から山科中央公園で

一息ついた後、菜の花やレンゲが咲いて春の息吹

を感じながら山科川遊歩道を散策します。勧修寺公

園で昼食後、醍醐天皇陵を経て最後に、醍醐の花

見を楽しんだ後、地下鉄醍醐駅にゴールします。山

科の春を満喫しましょう。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ琵琶湖線山科駅（ラクト山科公園） 

ゴ ー ル ： １４：００頃 ＪＲ山科駅 

コ ー ス ： ＪＲ山科駅（ラクト山科公園）～琵琶湖

疏水～山科川遊歩道～醍醐寺～地下鉄・醍

醐駅 

参加費： ３００円 

～宇津根橋～道の駅ガレリアかめおか～亀山

城城下町～山内スポーツ～ＪＲ亀岡駅 
   

参 加 費 ： ３００円  

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

ゴ ー ル ： 植物園  

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～五条公園～仏光寺公

園～鴨川河川敷～出雲路橋～京都府立

植物園（ゴール）  

参加費： ３００円   

入園料： 一般 ２００円 ７０歳以上及び障害

この印はＪＲふれあいハイキングの対象です。 

記念マークとエントランス 

（ＨＰから転写） 

内に植生されおり、実際に探索し

てみましょう。 その際に便利な、

ガイドパンフレットは、右のＱＲラ

ベルから入手できます。 
 

者 手 帳 お 持 ち

の 方 は 証 明 書

掲示で無料 

沈下橋・保津小橋 

醍醐寺仁王門 

月例会のお知らせ 
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 ファミリーコース    

第１０回西大路七福社 

 御利益めぐり  

日   時 ： １月１４日（日）  晴れ   

参加人数： １８１名  距 離 ： １５㌔ 

担   当 ： 森リーダー  

 新春恒例の七福神めぐり第２弾です。格別

の寒さを感じるＪＲ円町駅を出発。今年は効率を

考えて最初に大将軍八神社（建築方除）から出

発しました。北に向かい平野神社（開運）、わら

天神宮（安産）と北上し、熊野神社衣笠分社（延

命長寿）から下り、春日神社（厄除）、若一神社

（開運）とお詣りして、最後吉祥院天満宮（知恵・

学問）から、ＪＲ西大路駅にゴールしました。常連

第３１回特別例会     

新春古都の道ウオーク  
日   時 ： １月２日（火）  晴れ 

参加人数： ４１７名  距離 ： １４㌔ 

担   当 ： 事務局 

寒さが残る駅前に多数の参加者が参集され

ました。年賀の挨拶を交わして出発。三十三間

堂から豊国神社を詣でました。豊国神社では大

型絵馬と青い竜の人形が迎えてくれました。八

坂神社を訪ね、境内はおみくじを求める長い行

列が出来ていました。リピート参加者からは、

「陽光が嬉しい初詣」とのコメントが寄せられまし

た。更に平安神宮に至り、青空の下で皆さんが

飲食を楽しんでおられました。境内の混雑は、

 

落ち着き、ゆっくりと

お参りしました。吉

田神社をへて鴨川

沿いの遊歩道を南

下、三条河川敷に

ゴールしました。 

小豆粥などのお

接待は一部復活し

ていましたが、賑わ

いは、コロナも治っ

たのに、人がまだ少

ないように感じまし

た。 

第２１６回特別基地ウオーク     

「泉涌寺七福神」ウオーク 
日   時 ： １月８日（祝・月）  晴れ 

参加人数： ２０５名  距離 ： １０㌔ 

担   当 ： 福島リーダー   

 毎年成人の日に行われる泉涌寺の七福神めぐ

りに、寒い寒い京都駅前で受付後、自由歩行で出

発しました。七条通りを進み智積院前から東大路を

経て泉涌寺の総門に到着しました。総門前にある

塔頭の一番の即成院(福禄寿)から、七番の法音院

（寿老人）まで、手には一番で買い求めた福笹持っ

て回っておられました。 

 

 

梅小路公園にゴール。

何処にも寄らず、思い 

きり歩きに徹し充実し

た一日となりました。  

 

 

 

健脚／ファミリーコース  

京都ぐるっと一周  

ちょっと半周ウオーク 
日   時 ： １月２１日(日)  雨のち晴 

参加人数： １２８名  距 離 ： ２２・１４㌔ 

担   当 ： 西田リーダー  

スタートは久しぶりの雨でしたが、出発の１時間

後には止み、大通りを軽快に進みました。 

七条通りを東進、東山七条交差点で左折、東大

路通りを北進、東山仁王門で、半周コースと分岐、

半周コースは御池通りを西進、一周コースは東大

路通りをさらに直進し、高野交差点で左折、北大路

通りを直進し、船岡山公園で昼食休憩、その後、金

閣寺前交差点で左折し、西大路通りを南進、西大

路御池で、半周コースと合流、西大路七条で左折し

例会の活動報告 

平安神宮大鳥居前にて
福笹をもって回る 

のご夫婦はお孫

さんに引っ張ら

れて御朱印台紙

を手に福をいっ

ぱい頂いて完歩

されました。  

常連のご家族 「東山七条」交差点を左折 
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お知らせ      

ビギナーウオーク 天神川桜並木ウオーク   
日 時 ： ２０２４年４月６日（土） 

受 付 ： ９：３０～１０：００  ＪＲ嵯峨野線梅小路京都西駅    

ゴール： １３：００頃 地下鉄・太秦天神川駅   

コ ー ス ： ＪＲ梅小路京都西駅～京都鉄道博物館～阪急沿線～天神川遊歩道～地下鉄・太秦天神川駅  

距 離 ： ７㌔ 

参 加 費 ： ３００円 
    

観にウオーク 大原の里・三千院と寂光院を訪ねて   
日 時 ： ２０２４年４月２５日（木） 

受 付 ： ９：３０～１０：００  大原バス停    

ゴール： １３：００頃 大原バス停    

コ ー ス ： 大原バス停～三千院（拝観）～音無滝～後鳥羽天皇大原陵～草生公園～朧の清水～寂光

院～役場橋～大原バス停  

距 離 ： ８㌔ 

参 加 費 ： ３００円  三千院拝観料： ６００円  

★１週間前までの事前予約が必要  
   

第１１６回ふれあいウオーキング教室 
 日 時： ２０２４年２月１５日（木） 

 集 合： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

 教 室： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など     受 講 費： １０００円 

 申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

 ※受講希望者は、２月９日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。 

 

  

 

会員を増やそう！ 

一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３２８名 （１月２５日現在） 

あとがき  
２月は一年の内で一番寒い月です。寒い冴えわたった空には、オ

リオン座をはじめ冬の星座がきれいですね。たまには、防寒対策をし

てナイトウオークを愉しんでは如何でしょう？ 
                ≪編集 阿部・中川･西田≫ 

 NPO 法人京都府ウオーキング協会 令和６年度通常総会のお知らせ  

 

 

 

 

 

◆ 通常総会 

日 時 ： ２月２４日（土） 

 １４：００頃開始 

 

例会「京のモダン建築をめぐる」の終了後に、開催します。 
   

会 場：   

ひと・まち交流館 京都 大会議室 

（075-354-8711） 

五条児童公園


