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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association）   
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所の休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com      編集人 西田 猛   
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                               
     
 
 
 

  

送り火は盆の翌日に行なわれる仏教行事であり、ふたたび冥府に帰る精霊を送るという意昧をもつもの

です。これが京都の五つの山で展開されるのが「京都五山送り火」です。その起源は仏教が庶民の間に

深く浸透した室町以降とされていますが、定かではありません。今年は、１６日の午後に出発、ゴール後に

は、心静かに送り火を観賞しましょう。前日・１５日には、大文字火床観望ウオークをお楽しみ下さい。 
   

特別例会  ８月１５日（木） 琵琶湖疏水と大文字火床観望Ｗ １３㌔  自由歩行 

受付時刻： ９：３０～１０：００  ラクト山科公園（ＪＲ琵琶湖線山科駅） 

ゴ ー ル ： １４：００頃  出町柳鴨川公園  最寄駅： 京阪・出町柳駅  

コ ー ス ： ラクト山科公園～琵琶湖疏水～天智天皇陵～永興寺前広場～日ノ岡第１１号橋 ～ 

        田辺朔郎博士の像～南禅寺～岡崎公園～吉田山（大文字火床観望）～出町柳鴨川公園 

参 加 費 ： 会員５００円 他協会・一般７００円 中学生以下無料 
 

特別例会  ８月１６日（金）第３２回 京都五山送り火Ｗ １７㌔ 京都―07 自由歩行 

受付時刻： １４：３０～１５：００   ＪＲ嵯峨野線嵯峨嵐山駅          

ゴ ー ル ： １９：００頃  出町柳鴨川河川敷  最寄駅： 京阪・出町柳駅 

コ ー ス ： ＪＲ嵯峨嵐山駅～嵯峨野～仁和寺～船岡山～北大路通り～鴨川～出町柳鴨川河川敷  

参 加 費 ： 会員８００円 他協会・一般１０００円  中学生以下無料 
    
★両コースともＪＲふれあいハイキングの対象です。  

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索 

特別例会 琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク & 
  第３２回 京都五山送り火ウオーク 

琵琶湖疏水道を行く 水路閣を行く 

**お知らせ** （KWA 発行カード<黄、赤、白色>）を、お忘れの場合は、「参加申込票」に記入願います。  

「参加申込票」は、当日会場で入手頂くか、事前にホームページからダウンロード頂けます。 

１年ぶりの再会で懇談 会長に送られて 
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ＫＷＡ恒例、会員限定「さば街道ウオーク」が開催されます。前日はせっかくウオークで小浜市内

を軽くウオークし、夜はさば戦士結団式を行います。翌早朝、小浜「いづみ商店街」の起点をスター

トし、今年は「若狭街道コース」のみの開催となります。 

梅ノ木で一泊後、苦しい花折峠を越えて大原に入り、八瀬から京都出町柳「桝形商店街」に感

動のゴールをし、立派なさば戦士となります。   

日時： ７月１９日（金）～２１日（日）  前泊を含め２泊３日 

行程： １９日（金）  せっかくウオーク  コース未定（１０㌔） （小浜・若杉末広亭泊） 

 ２０日（土） 小浜（いづみ商店街さば街道起点）～瓜破の滝～熊川宿～朽木宿～梅ノ木（石楠

花山荘泊） 約４５㌔ 

 ２１日（日） 梅ノ木～明王院～花折峠～途中～大原～八瀬～下鴨神社～出町柳・桝形商店街

（さば街道終点）   約３５㌔ 
    
参 加 費 ： ３００００円 （募集は終了しています。） 

 

          ７月１７日（水）  １０㌔ 
第219 回 特別基地ウオーク  
祇園祭前祭観賞ウオーク    
 

祇園祭の由来は今からおよそ１１００年前、平

安時代に京都で流行した疫病を鎮めるため、「祇

園社（ぎおんしゃ）」（現・八坂神社）にて多くの鉾

をつくり疫病の退散を祈願したのが始まりです。 

長刀鉾を先頭に都大路を巡行します。大きな

鉾のダイナミックな辻回しや、人気の蟷螂山など

見どころが豊富です。 
受 付 ： 9:00～9:30 

 ＪＲ京都駅中央口駅前広場  

ゴール： １４：００頃 ＪＲ京都駅  

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～鴨川河川敷～京都市役

月例会のお知らせ 

月例会のお知らせ 

特別例会・会員限定 第２６回 さば街道ウオーク 

若狭姫神社を発つ 大原の里を行く 給水サービス 

 

函谷鉾 

ファミリーコース  
春の嵯峨野散策ウオーク 

日 時 ： ４月２８日(日)  晴れ 

参加人数： ２４０名   距離： １３㌔ 

担   当 ： 西田リーダー 

 

真夏日との予報にも関わらず２４０名もの参加者

が花園駅に参集。木が覆い茂る双ヶ丘遊歩道を進

み、仁和寺を通り過ぎ、御室八十八霊場巡りの３番

札所から住宅地内を歩きました。一条通りを経て広

沢池公園で昼食休憩、田園風景の中、おいしい嵯

峨野の空気を吸いながら、ゆっくり歩き、菅原道真

を重用した後宇多天皇陵、源融のお墓のある清凉

寺を参拝しました。二尊院、落柿舎の前を通り、人

で混雑する竹の小径や野宮神社を避け、丸太町通

例会の活動報告 

りを歩き無事、ＪＲ嵯峨嵐山

駅にゴール。のどかな嵯

峨野を味わう一日となりま

した。 

 

双ヶ丘遊歩道を進む 

所前（祇園祭巡

行 観 賞 ）～ Ｊ Ｒ

京都駅 

参加費： ３００円 

この例会はＪＲふれあいの対象です 
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特別基地ウオーク  
第 218 回 「葵祭」観賞ウオーク 
 日 時 ： ５月１５日(水)   曇り 

参加人数： １９０名   距離： １３㌔ 

担   当 ： 福島リーダー  
  
コロナ禍や雨天での順延で中止が続いてきた特

別基地ウオーク「葵祭観賞」、久しぶりの開催となりま

した。京都駅を出発、東洞院通りを淡々と北上、京

都御苑・間之町口に到着。KWA スタッフから葵祭

の観賞方法等を聞き、夫々がお好みの地点で、

行列の進行を待ちました。情報によれば、祭り実

行には５００名を超すスタッフが関係しているとの

事。予定時間になると、先導から始まり平安時代

の役人、宮中人、女人などが、当時のきらびやか

な装いで行列されていました。中でも女人列は

平安時代の艶やかさを演じていました。祭りのシ

ンボルの一つ、牛車には藤の花が豪華に飾ら

れていました。もう一つの華・斎王代が乗る腰興

（およよ）が通ると、スマホ・カメラの嵐と歓声が溢

れていました。約 1 時間の行列は、御苑を出て

下鴨神社に向いました。観客に占める外人旅行

客は、１／３を越し、映える行事の魅力がなせる

ファミリーコース   

牛若丸誕生の地ウオーク 
日 時 ： ５月３日(祝・金)  晴れ 

参加人数： ２４３名   距離： １２㌔ 

担   当 ： 池内リーダー 

 「きょうのごじょおのはしのうえ～♪」と歌われる牛

若丸のゆかりの地を訪ねました。快晴のＪＲ二条駅を

出発。晴明神社を経て、牛若丸（源義経）が奥州平

泉に赴く時旅の安全を祈願した「首途八幡宮」を訪

れて、母君・常盤御前が化粧に用いたといわれる常

盤井を見て、今宮児童公園で昼食をとりました。さら

に進んで、畑の中に牛若丸誕生井と刻まれた石碑

の前で、語り部によるこの地の話に聞き入りまし

た。最後に常徳寺を訪れましたが、常盤地蔵は本

堂に収められ、非公開のため見られず通り過ぎ

て、地下鉄北大路にゴールしました。ずっと日差し

  ファミリーコース 

 北摂の古代古墳と 
氷室プロムナードを訪ねて 

日 時 ： ５月５日(祝・日)  晴れ 

参加人数： ２７２名   距離： １２㌔ 

担   当 ： 大中リーダー 
          
端午の節句・子供の日、ＪＲ高槻駅横の芥川公園に

集合。芥川沿いに北上、芥川橋を越えると川の上空

に大量の鯉のぼりと、川端では大勢の見物客で一

杯。歩を進め多くのハニワ群の並ぶ今城塚古墳に向

かいました。今城大王の冥福を祈って、長い坂を自

らを奮い立たせて登り、奈佐原公園に到着し昼食休

憩しました。 

水分補給、一休みして再出発。細い階段をおり

効果なのかと

感 じ ま し た 。

終了後ウオー

ク参加者は、

御 苑 を 出 て

一路南下、京

都駅に戻りま

した。 
 

池沿いに進み、ハニワ工房とハニワ窯跡に到

着しました。工房内でハニワ窯跡を見学し、古

代人の偉業に感心してハニワ工場公園を出

発。名神高速道路をくぐり、住宅地を進み、遊

歩道「氷室プロムナード」を散策しました。 

都会の中にたたずむ、憩いのオアシスを味

わって無事ゴ

ール。暑さを

忘れた楽しい

一日でした。 

例会の活動報告 

がありちょっ

と汗ばみまし

たが、５月ら

しいウオーキ

ングを楽しめ

ました。 

 

斎王代 

芥川桜堤公園で泳ぐ鯉のぼり 

KWA 語り部によるお話 
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あとがき  

アジサイの花が、梅雨の雨に群れてしっとりと鮮やかに咲く

季節になりました。今年はどこのアジサイを観に行きますか？

三室戸寺？藤森神社？植物園？迷いますね。筆者は西山山

麓の最福寺が楽しみです。  ≪編集 阿部・中川・西田≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
        

 

 

お知らせ      

特別基地第２２０回 「平安神宮神苑無料拝観」ウオーク    
日   時 ： ９月１９日（木）  

受  付 ： ＪＲ京都駅中央口駅前広場  ９：３０～１０：００ 

ゴ ー ル ： ＪＲ京都駅 １４：００頃    

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～五条公園～建仁寺～高台寺公園～円山公園～平安神宮（神苑拝観）～冷泉通

り～川端通り～ＪＲ京都駅  

距   離 ： １０㌔   参加費： ３００円  
     

特別基地第２２１回 「時代祭」観賞ウオーク  
日 時 ： １０月２２日(火) 

受  付 ： ＪＲ京都駅中央口駅前広場  ９：３０～１０：００  

ゴ ー ル ： ＪＲ京都駅 １４：００頃    

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～鴨川河川敷～京都御苑（時代祭観賞）～堀川遊歩道～ＪＲ京都駅      

距   離 ： １３㌔    参加費： ３００円 
    

第１１８回 ふれあいウオーキング教室  
 
日 時： ９月１２日（木） 

集 合： ９：３０    集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教 室： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など  受講費： １０００円  

申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会  電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

★ 受講希望者は、９月６日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。   
      

 

 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達や

ご近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３５６名（5 月２５日現在） 

観にウオーク   

大原の里･三千院と寂光院を訪ねて 
日   時 ： ４月２５日（木） 晴れ 
参加人数： ４９名  距離： ８㌔ 
担  当 ： 中川リーダー 
     
都会を離れ“大原バス停”に集合。団体歩行

で、清流・呂川のせせらぎの音を聞きながら、深

緑が続く三千院参道を進みました。三千院南西角

で列詰め休憩し、「音無の滝に行く・頑張り組」と、

「三千院南にたたずむ古民家を散策する・のんび

り組」の２班に分け、３０分後の再合流を約束して

出発。「音無の滝」への道、長い上り坂が続き、着

いたかと勘違いする「滝」が二つほどあり、「負け

てたまるか」と言い聞かせ、ついに「音無の滝」に

到着。疲れを吹っ飛ばす壮大さに納得。一休みして下

山、三千院の南西角で合流し、団体で三千院を参拝。

広い境内に、ほぼ満開に咲く、シャクヤクを観賞。その

他、日陰つつじ等、あちこちに色鮮やかな花が見ら

れ、境内を散策し出発。宝泉院前を経て律川沿いに草

生公園に向い昼食休憩。その後、「朧の清水」、寂光

院を経て大原バス停にゴール。 

都会の喧騒を

離れ、のどかな大

原の里を楽しみま

した。 

 

この印は、ＪＲふれあいの対象です 

例会の活動報告 

音無の滝の前で 音無の滝の前で 


