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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association）   
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日) 開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛   
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい     

 

 

 
  

 特別基地ウオーク ９月１９日（金） １０㌔ 

第２２７回 平安神宮神苑無料拝観Ｗ
１３０年前に建立された平安神宮では、毎年秋に

建立を記念し神苑の無料公開を行っております。参

加者は、ＪＲ京都駅に参集、岡崎公園にいたり、神

苑無料公開に参加します。 

西神苑から入場、歩を進めると咲き誇る萩に迎え

られるでしょう。東神苑に向かって歩を進めると、お

馴染みの飛び石や池周回路が望めます。池には睡

蓮やハスが咲いています。涼しい風が吹き渡る泰平

閣で秋を感じながら休憩しましょう。 

所で、神宮正面の応天門前には神苑内に長らく

展示されていた路面電車が移動展示がされていま

す。日本初の路面電車の現物展示で重文指定され

ており、クラウドファンディングや平安神宮など関係

者の支援を得て２０２６年には、改装・修復展示され

るとの事です。その電車を振り返りながら、ＪＲ京都駅

を目指して南下、ゴールします。 

 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場 

ゴ ー ル ： １４：００頃 ＪＲ京都駅  

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～三条大橋～神宮道～平安

神宮（神苑拝観）～冷泉通り～木屋町通り～五条

公園～ＪＲ京都駅  

参加費： ３００円 

 ファミリーコース ９月１４日（日） １２㌔ 

京都の歴史遺産「仁丹町名表示板」

を探そう 

１８８９（明治２２）年に誕生した京都市は、上京区と

下京区の二つで構成されていました。１８９３年に「森

下南陽堂」として創業した現在の「森下仁丹」。その

商標が誕生したのは１９０５年でした。派手な電柱広

告を繰り広げ、風光明媚な京都で「景観の破壊者」と

して警察から改善を命じられました。森下仁丹とし

て、当時は住所を表記したものがなく、道案内という

公益性を掲げて「仁丹」の町名表示板が生まれまし

た。１９２８（昭和３）年、京都で「昭和の御大典」、「大

博覧会」が開催され、京都市は告示により、市内の

主要な通り２１０本の名前を公的に定め、その内３１

本の名称が変更され、街の大きな転機となりました。

この頃、正しい町名を表記したホーロー製「町名表

示板・仁丹」が、多くつくられ、現在の京都市内に約

５３０枚のホーロー製「仁丹」が残っています。今回

は、「中京区」「下京区」の「仁丹」町名表示板を探し

て歩きます。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場 

ゴ ー ル ： １４：００頃   地下鉄今出川駅   

コ ー ス ： JR 京都駅～五条公園～ 

団栗橋～綾小路通り～膏薬の辻子～ 

新町通り～西洞院通り～下立売通り 

～土屋町通り～一条通り～今出川 

通り～地下鉄今出川駅  

参加費： 

会員   無料 

他協会 ３００円 

一般  ５００円 

月例会のお知らせ この印はＪＲふれあいハイキング対象です。

入口に咲く萩

と飛び石 
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仁丹 
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ファミリーコース １０月５日（日） １０㌔

廃線ウオーク  

愛宕山鉄道を訪ねて 
愛宕山鉄道は、現在の嵯峨嵐山駅から清

滝駅までの普通鉄道路線で、愛宕山の愛宕

神社へ向かう参詣路線として建設され、あわせ

て同社の手により山麓の清滝に清滝遊園地

が、また愛宕山頂にホテルや飛行塔のある愛

宕山遊園地、スキー場、テント村などが設置さ

れて賑わった路線です。しかし、戦時中に全

線が不要不急線に指定され廃線となりました。

その廃線跡を辿り、清滝駅まで散策した後、愛

宕念仏寺、二尊院を参拝しながら嵯峨嵐山駅

まで戻ってきます。 

秋の基地ウオーク ９月２１日(日) １３㌔ 
亀岡・穴太寺彼岸花ウオーク 
【WST 山内スポーツ】 
あぜ道に彼岸花が咲き乱れる群生地をめぐり思

いっきり楽しんで、西国三十三所第２１番霊場穴

太寺を訪れます。布団を着た釈迦涅槃仏が有名

です。その後、亀岡運動公園を経てたっぷりと亀

岡里山の風景を堪能して、ＷＳＴ山内スポーツか

らＪＲ亀岡駅にゴールします。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ嵯峨野線亀岡駅 

ゴ ー ル ： １４：００頃  ＪＲ亀岡駅   

コ ー ス ： ＪＲ亀岡駅～道の駅ガレリアかめ

おか～彼岸花群生地～穴太寺～亀岡運動

月例会のお知らせ この印はＪＲふれあいハイキング対象です。

公園～ＷＳＴ山内スポーツ～ＪＲ亀岡駅 

参 加 費 ： ３００円   

*「ライト」を持参してください。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ嵯峨野線嵯峨嵐山駅      

ゴ ー ル ： １４：００頃 ＪＲ嵯峨嵐山駅   

コ ー ス ： ＪＲ嵯峨嵐山駅～嵯峨西駅跡

～釈迦堂駅跡～車庫跡～愛宕山鉄道跡

（平坦線）～鳥居本駅跡～試峠～清滝駅

跡～清滝川駅跡～愛宕山鉄道跡（鋼索

線）～清滝トンネル～愛宕念仏寺～あだ

し野念仏寺～二尊院～ＪＲ嵯峨嵐山駅   

平日コース ９月２５日（木） １０㌔ 

京の和菓子めぐり  
例年、好評な菓子店巡りの２０２５年版です。ＪＲ

円町駅を発ち、北野天満宮周辺の名店を訪ねま

す。先ず極上あんこの老舗「中村製餡所」では、

もなかセットが有名です。天満宮の真東の「三平

餅」は赤飯詰めの最中が好評です。西大路通り

を北上、阿闍梨餅店を経て、船岡山公園で昼食

休憩。東に歩を進め紫野周辺の菓子店を訪ねま

す。みかんを丸１個使った大福は「吉廼家」の

名品。地下鉄今出川駅でゴールです。お土

産をお楽しみ下さい。  

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ嵯峨野線円町駅 

ゴ ー ル ： １４：００頃  地下鉄今出川駅  

コ ー ス ： ＪＲ円町駅～中村製餡所～三

平餅～上七軒歌舞練場～老松・北野店

～北野天満宮～笹屋守栄～わら天神前

～阿闍梨餅本舗 満月 金閣寺店～船岡

山～あぶり餅本家～嘯月(しょうげつ)～京

菓子処松月 吉廼家～京菓子資料館～
地下鉄今出川駅 

参加費： 

会員 無料  

他協会 ３００円 

一般 ５００円 

参加費： 

会員   無料 

他協会 ３００円

一般  ５００円

吉廼家 みかん大福 

清滝トンネル

彼岸花群生地を行く 
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 特別基地 １０月２２日（水）  １２㌔    

第２２８回 時代祭観賞ウオーク 
「葵、時代」祭りは、高価な衣装をまとうため雨天に弱

く順延が起きます。今年は晴天を期待しましょう。 

時代祭りの起源は、首都東京遷都に伴い、京都衰退

が懸念され、復興を期し平安遷都１１００年と平安神宮

の創建を祝って時代祭が１８９５年に始まりました。 

更に祭事の趣旨も確定されました。即ち「平安京の

初代天皇・桓武天皇と、最後の天皇・孝明天皇は、平安

神宮に祀られています。この御霊が、かっての住まい・

京都御所から現在祀られている平安神宮まで、京都の

様子を見ながら戻られる」という祭事です。この様子は

時代行列と呼ばれ祭りの見どころです。まず名誉奉行

（知事や市長など）の露払いに続き、維新勤皇隊の奏

する笛、太鼓の音色を先頭に、約２㌔にわたる行列と

なります。時代はさかのぼり、時代時代の婦人列が艶

参加費： 

会員   無料 

他協会 ３００円 
一般  ５００円 

やかに進みます。扮するは、今日現在の五花

街芸妓らで、衣装も本物でかつらを使わず地髪

で装い、歩く姿も流麗です。最後に、天皇の御

霊を乗せた乗り物が、平安神宮に戻られて、行

列は終了です。 

受 付： １０：００～１０：3０   

ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場 

ゴ ー ル： １５：００頃 ＪＲ京都駅 

コ ー ス： ＪＲ京都駅～烏丸通り～京都御苑

（時代祭観賞）～堀川遊歩道～東本願寺～

目の溝滝尾トンネルの先に赤い鉄橋。一番、

絵になるところで、皆さんシャッターを押してい

ました。親水公園で昼食休憩をとり、さらに２つ

トンネルを抜け無事ゴール、半分の人は武田

尾駅から帰宅。残り半分の人はさらに７分程歩

いて足湯に浸かり、疲れをとって帰路に着きま

した。冷っとしたトンネル。武庫川の急流、大

観にウオーク  

武田尾廃線ウオーク 
日 時 ： ６月５日（木）晴れ 

参加人数： ３５名   距離 ９㌔ 

担 当 ： 中川 リーダー  

夏日の予報が出されている快晴の朝、京都を離

れ、生瀬駅に集合。団体歩行で出発。ストレッチ体

操を行い廃線ウオークをスタ－ト。最初のトンネルに

は照明が全くなく、真っ暗。全員、懐中電灯を取り出

し注意深く前進、足元に昔の枕木が残っており、つ

まずかないように足元にも注意。トンネルを抜け、横

に流れている急流の武庫川を眺めながら進む。３つ

ファミリーウオーク  １０月２６日（日）  １３㌔  

ミステリーウオーク   
ミステリーとは？「神秘的なこと、不可思議なこと。」など

の意味がありますが、どう解決するかわからない小説

を「ミステリー小説」、どこへ行くかわからない旅行をミ

ステリーツアーといいますね。そこで、どこをどう歩くか

わからないウオーキングはミステリーウオークと称し、

集合場所・ＪＲ京都駅を出発して、チェックポイントだけ

記された地図を頼りにどこへ行くのでしょう？ 

ＫＷＡ初の企画です。地図の目標地点などしっかり

確認して、楽しんで歩きましょう。無事にゴールにたど

り着けるでしょうか？コースは十人十色かも知れません

ね。さて、お楽しみ。 

受 付： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場 

ゴール： １４：００頃  ＪＲ京都駅   

コース： ＪＲ京都駅～？？？～ＪＲ京都駅   

 月例会の活動報告 

ＪＲ京都駅  

参加費：３００円

清少納言 

参加費： 

会員  無料 

他協会 ３００円 

一般  ５００円

出発とゴールも京都駅 

岩、疲れのとれた足

湯、暑さを忘れ、心が

癒された一日となりま

した。 

トンネルを抜けると鉄橋 

月例会のお知らせ 
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あとがき   

七月といえば「文月」とも言われますが、詩歌を献じた

り、願い事を七夕に書いて夜風に曝したりする風習から来

ていると言われています。さて、今年は、どんな願い事を書

きますか？ 

≪編集 阿部・中川・西田≫ 

月例会の活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

お知らせ     この印は、ＪＲふれあいの対象です     

特別基地第２２９回 「東山もみじ」ウオーク    

日   時 ： １１月３０日（日）  

受  付 ： ＪＲ京都駅中央口駅前広場  ９：３０～１０：００ 

ゴ ー ル ： 地下鉄・今出川駅 １４：００頃    

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～五条公園～鴨川河川敷～岡崎公園～南禅寺～若王子神社～霊鑑寺～法然院

～銀閣寺～地下鉄・今出川駅   

距   離 ： １３㌔   参加費： ３００円  
           

第１２２回 ふれあいウオーキング教室  
 
日  時 ： ９月１１日（木） 

集  合 ： ９：３０    集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教  室 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など  受講費： １０００円  

申 込 先 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

★ 受講希望者は、９月４日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。 
 

 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達や

ご近所の方に声を掛けましょう。 
   
会員数 ３２３名（６月２０日現在） 

 平日コース  

あじさいウオーク 
 日   時： ６月１９日（木） 晴れ 

 参加人数： １５８名   距離 １０㌔ 

担  当：  森 リーダー 

真夏日の朝、熱中症警報の発令が予測されるため

ゴールの二条駅まで行かず、約半分の地下鉄東山

駅でゴール解散するとの変更をアナウンスし、参加者

の了解を得て、各自、自由歩行で出発。塩小路通りを

東大路まで、高湿度でむんむんするため、信号待ち

時間を利用しての頻繁なる水分補給を呼びかけをし

て、智積院に到着。 

普段、前を素通りして、境内を参拝した人は少な

く、不安と期待を胸にそわそわと参拝、金堂裏のあじ

さい園に歩を進めると、木陰の中、ひっそりとしかも、

力強く、あじさいがピンク、青と色鮮やかに咲いてい

ました。暑さも吹っ飛んでしまい清々しい気持ちで次

に向かいました。 五条公園の木陰で水分補給、一休

みをして、活力を取り戻し、木陰の多い木屋町通りを

北進し、団栗橋を渡り左折。川端通りを北進、白川

疏水沿いの白川南通りに 11 時ごろ、到着。熱中症

対策でコースが短くなり昼食場所が無くなったた

め、疏水添いの木陰で涼しい椅子に座って、時間

は少し早いけれど、昼食をとる人が多くおられまし

た。食後、白川南通りをゆっくり、じっくり歩くと、

所々で、いろいろな種類のあじさいを楽しみことが

でき、白川北通り知恩院前で IVV 配布、自由解散

となりました。熱中症対策として、コースは半減とな

りましたが、“智積院のあじさい”、白川南通り沿い

の、いろいろな種類のあじさいも楽しむことがで

智積院のあじさい

き、表題の“あじ

さいウオーク”

を満足して、帰

路 に つ き ま し

た。 


