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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association）   
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛   
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい            

 

ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会   

令和４年度通常総会を開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                               

                                                            
     

           

１５年永年功労者の紹介 （敬称略 会員番号順）    

五十嵐洋子 北村 達朗 喜田 祐進 重本 治 杉山 弘 

寺澤 清 豊田 輝子 林 重則 前田 孝弘  

日時： ２月２７日（日） １４：００～１５：３０  会場： ひと・まち交流館 京都 （大会議室）  

出席者数： １７２名（内委任状参加 １１９名）

本年度総会は、福島副会長の司会で開会しました。 

楡井会長は、「令和３年度も新型コロナの影響を受け、例会活動な

どが大きく阻害されましたが、今年度は、従前のウオーク活動スタイル

再開を期待したいところです。 

コロナ禍が去った後、国民の体力減退が社会課題になるでしょう。

それの抑止や素早い回復に「ウオーキング活動」は大きく貢献できま

すので、感染防止に深く配慮しながら健康ウオークを致します。 

コロナ禍でウオークスタイルに変化が起きており、「京都オンライン

W」を実施しております。受付の感染抑止を兼ねた省力化を実現する

「会員管理のＩＴ合理化」を進めてまいります。」と挨拶されました。 

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索

続いて、前田副会長から「令和３年度活動報告」議案が提案され、各種活動実績が説明されました。西田副会

長からは、「同期間の収支決算報告」議案が提案され、２議案は全員で承認されました。  

「コロナ禍の終息を迎える例会活動の魅力向上」を目指した令和４年度活動計画が、前田副会長から報告さ

れ、「同じくコロナ禍以降をみすえた財務の取り組み（令和４年度活動予算）」を西田副会長から報告されました。

新役員体制として、「楡井会長、前田副会長、西田副会長、福島副会長、西岡事務局長」が報告されました。 
    
引き続き永年功労者表彰では、９名の方々（下欄）に、会長から賞状と記念品が贈られました。 

功 労 賞 受 賞 者 （出 席 者 ）功 労 賞 受 賞  副 副 会 長 の活 動 報 告会 場 の様 子  

会 長 の開 会 挨 拶  
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ファミリーコース ４月１０日(日) １２㌔ 

平安宮・四神相応の地③ 南の

朱雀を巡る  

   
300名様に記念缶バ

ッジを贈呈 

シリーズウオーク③は、四神相応の地の南を守護

する朱雀を巡ります。東寺の五重塔から、羅城門跡を

通り、薩長率いる新政府軍と旧幕府軍が合い交えた・

戊辰戦争の勃発地・小枝橋を訪れた後、都の裏鬼門

を護る方除の神様・城南宮を巡り、名水湧き出る御香

宮神社からＪＲ桃山駅にゴールします。 

受 付 ： ９：３０～１０：００ 

ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

ゴ ー ル ： １５：００頃 ＪＲ桃山駅 

コ ー ス ： ＪＲ・京都駅～東寺（五重塔）～羅城

門～羅城門跡～上調子児童公園～浄禅寺

～小枝橋～城南宮（朱雀）～御香宮神社～

ＪＲ桃山駅 

       

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
   

                                 

             

ファミリーコース ４月２３日(土) １４㌔  

フォトジェニックな絵馬たち

めぐり 

春の基地訪問 W ４月２日（土） １５㌔ 

琵琶湖疏水と醍醐寺ウオーク   
 

ビギナーコース  ４月９日（土） ７㌔ 

蝉丸の足跡を訪ねて  

神社に願い事を祈願する時に奉納する絵馬。

今回は、伏見稲荷神社（きつね）、剣神社（とびう

お）、三嶋神社（うなぎ）、八坂神社（祇園祭）、岡

崎神社（うさぎ）、河合神社（鏡）、下鴨神社（大絵

馬）と、写真映えする絵馬のある神社をめぐりま

す。スマホで一杯撮ってＳＮＳにアップして友達の

輪を拡げたり、「○○ができますように」「叶います

ように」など、皆さんの今年の願いを絵馬に書き込

んで、願いを叶えましょう。 

受 付 ： ９：３０～１０：００ 

 稲荷公園（ＪＲ稲荷駅）  

ゴール： １４：３０頃 地下鉄・鞍馬口駅 

コ ー ス ： 稲荷公園～伏見稲荷大社～剣神社

近江国と山城国を結ぶ街道に逢坂の関があり

ます。また「これやこの 行くも帰るも別れては 知

るも知らぬも 逢坂の関」と詠んだ百人一首の歌

人・蝉丸を祀る蝉丸神社は、音曲上達や街道を

守る神様として知られています。 

平安の歌人・蝉丸の足跡をたどりましょう。 

受 付： ９：３０～１０：００ ＪＲ琵琶湖線大津駅 

ゴ ー ル ： １４：００頃 ＪＲ山科駅   

コ ー ス ： ＪＲ大津駅～関蝉丸神社・下社～関

蝉丸神社・上社～逢坂関～蝉丸神社～井

筒八ッ橋本舗追分店～ラクト山科公園 （ＪＲ

山科駅） 

春のＷＳＴ第一弾は、菜の花と桜のコントラストが素

晴らしい琵琶湖疏水と、秀吉の花見で有名な醍醐寺

などの豪華な桜を巡ります。爽やかな春の風を感じ

ながら、山科の桜を満喫しましょう。 

 

受 付： ９：３０～１０：００   

     ラクト山科公園（ＪＲ琵琶湖線・山科駅） 

ゴール： １４：３０頃  地下鉄・醍醐駅 

コース： ＪＲ山科駅（ラクト山科公園）～琵琶湖

疏水～天智天皇陵～大石神社～岩屋寺～山

科川・さくらの小径～折戸公園～醍醐寺～地

下鉄・醍醐駅 
 参加費：３００円 

～三嶋神社～地下

鉄・鞍馬口駅 

鏡の絵馬・河合神社
城南宮

大石神社 蝉丸神社
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例会の活動報告 

  
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーコース  

平安宮・四神相応の地① 東の青龍を

巡る 

日  時 ： ２月１３日（日） 曇りのち雨 

参加人数： ２４４名   距離： １２㌔ 

担  当 ： 矢野リーダー      

ファミリーコース    

京都御陵巡り東山南部編 

日  時 ： ２月２７日（日）  晴れ 

参加人数： ２４４名   距離： １０㌔ 

担  当 ： 中川リーダー  

健脚コース       

季節の節目に鬼門 節分四方（よも）参り 
日   時 ： ２月６日（日） 晴れ時々小雪 
参加人数： １６０名  距離： １７㌔ 
担 当 ： 佐野リーダー 

特別基地コース  特別例会  

第２００回 

北野天満宮梅花祭観賞ウオーク 
日  時 ： ２月２５日(金)  晴れ 

参加人数： １３９名   距離： １４㌔ 

担   当 ： 福島リーダー 
平日の寒い朝にも関わらず、春の息吹である観

梅を楽しみに三々五々、ＪＲ京都駅に参集。受付

後、地図を片手に出発。寒さに震えながら、黙々

と、塩小路通り、河原町通り、木屋町通りを進み、仏

光寺公園から鴨川河川敷を歩きました。 

御池大橋から御池通り、河原町通り、丸太町通り

を経て、京都御苑に入苑、梅林で、数本の梅を楽し

み中立売休憩所で一休みしました。今出川通りを

進み翔鸞児童公園に到着。ＩＶＶを受取り、自由行

動後、北野天満宮に向いました。梅花祭の出店で

賑わう境内で、紅

梅 、 白 梅 を 鑑 賞

し、少し早い春を

楽しみました。 

足早に、平安神宮へ。

青龍の像、青龍楼を参

拝した後、岡崎公園に

無事ゴールしました。 

賀茂大橋の下で受付を済ませ、河川敷を歩き東

一条通から吉田神社への階段を上りました。一番目

の吉田神社に参って、光明寺前から岡崎公園に。コ

ロナ禍で静かな公園を過ぎ、神宮道から二番目の

八坂神社に参りました。寒風の中、西に向かい、三

番目の壬生寺に。その後千本通りを北上。大極殿

跡では、時々降る小雪の中、震えながら昼食をとり

ました。さらに、中立売通りを通り、最後の北野天満

ＫＷＡ２０２２年シリーズウオークの第一弾です。

受付で、缶バッジとバレンタインデーのチョコレ

ートを頂き、心暖かくして出発。塩小路橋を左折し

東の青龍の地勢である鴨川沿いを進み、清水坂を

登り清水寺に到着、西門前の祥雲青龍像を拝見。

新しい発見をして産寧坂を下り、青龍の神を司る八

坂神社を参拝。円山公園で一服し、南禅寺の法堂

の天井を仰ぎ見て、雲龍図を拝見。雨が降り始め

宮に参り邪気を封じ込

めた後、東門でＩＶＶを

配布して、解散となりま

した。最後は、雪も降り

出し、寒いウオークとな

りました。 

集合地の稲荷公園は、コロナ禍の影響が残り、

あの賑やかさは影を潜めておりました。出発後、東

福寺まで北上、九条陵に至りました。ここからは南

部市街が一望できる景観を楽しみました。 

泉涌寺を目指して北上、月輪陵から後月輪陵を

訪れました。孝明天皇や後醍醐天皇が眠る地であ

り、日本歴史のエポックともいえます。 

南部陵を管理する事務所は、２月に訪ねた桃山

管理事務所と同じく、宮内庁の指示下で、この周

辺陵墓を管轄しております。 

北に抜けて剣神社に至り、後白河上皇が眠る法

住寺陵を訪ね、

年次総会会場の

ひとまち京都交

流 館 に 至 り ま し

た。 

 

青龍像と青龍楼（平安神宮）

北野天満宮の梅 九条陵にて 

壬生寺 
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あとがき  

梅が咲き、河津桜が咲き、菜の花が咲き春本番に近づいて

きます。さあ、出来れば人とのソーシャルディスタンスをとって

春の香りを求め胸いっぱい空気を吸いにウオーキングに出か

けましょう。  ≪編集 阿部・上羽・中川・西田≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
   
お知らせ    この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。  

  

春の基地訪問 W 

４⽉２９⽇ 

（祝・⾦） 

⻑岡天満宮 

 つつじ観賞 W 

ナガオカスポーツ 

１５㌔ 

JR・京都線⻑岡京駅 

9:30̶10︓00 

 

５⽉３⽇ 

（祝・⽕） 

光秀まつりと 

 ⻲⼭城城下町 W 

⼭内スポーツ 

１３㌔ 

JR・嵯峨野線⻲岡駅 

9:30̶10︓00 

 

第 202 回 「葵祭」観賞ウオーク   
日   時 ： ５月１５日（日）  

受  付 ： ＪＲ京都駅中央口駅前広場  ８：３０～９：００  

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～東洞院通り～京都御苑(葵祭）～堀川遊歩道～ＪＲ京都駅 

距   離 ： １３㌔   参加費： ３００円 

   
    
第１０６回 ふれあいウオーキング教室  
 
日 時： ３月１６日（水） 

集 合： ９：３０    集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教 室： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る） 

受講費： １０００円    

申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

★ 受講希望者は、３月９日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。  
         

 

 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達や

ご近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３９８名（2 月２５日現在） 

ビギナーコース    

明治天皇陵・桓武天皇陵を訪ねて 
日  時 ： ２月５日（土） 曇りのち雪 

参加人数： ５１名   距離： ６㌔ 

担  当 ： 依田リーダー 
     

桃山陵に建つ、三つの陵墓を訪ねました。 

ＪＲ六地蔵駅前に集合、先ず大善寺を参りまし

た。「六地蔵伝説」の起源に当たるお寺で、地蔵の

一体が祀られているお堂を皆で参りました。 

さらに西に歩み、伏見城関連の史跡「舟入の

跡」を訪ねました。伏見城の史跡は実体は、殆ど

残っておらず「舟入の跡」も説明版のみが残って

います。坂道をしばらく登り、昭憲皇太后の陵

墓に至りました。お参りをすませ、西方に建つ

明治天皇陵を詣でました。京都南部が見渡せる

景観を楽しみ、桓武天皇陵墓に向かいました。国

内の殆どの陵墓を管理している桃山陵墓管区事

務所を訪ね、各陵墓のご朱印が入手可能と聞き

驚きました。 

平安時代を代表

する天皇、桓武

天皇陵をお参り

しました。降雪が

予 報 さ れ る の

で、ゴールはＪＲ

桃 山 駅 に 変 え

て 、 陵 墓 巡 り を

終わりました。 
 

明治天皇陵墓に詣る 


