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京都ウオーキングだより          

ＮＰＯ法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 

〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９ 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛    

メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

情報満載のホームページもご利用下さい。 

ファミリーコース ２月１２日（振・月） １２㌔

源氏物語 京ある記① 
紫式部と光源氏 源融・藤原道長 

２０２４年から始まるＮＨＫの大河ドラマ「光

る君へ」にまつわるシリーズものウオークの

第一弾です。源氏物語登場人物のモデル

の一人と言われている「藤原道長」にちなん

だ「法成寺・土御門第跡」「八坂神社」、光源

氏のモデルと言われている「源融」にちなむ

「六条河原院址」、源氏物語に登場する女

御の「夕顔」「桐壺」「紫の上」にちなむ「六道珍皇寺」等の

多くの史跡を順に巡ります。 
受 付： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央口駅前広場  
ゴール：１４：００頃 地下鉄・今出川駅 

コース： ＪＲ京都駅～渉成園～河原院址～夕

顔之墳碑～六道珍皇寺～八坂神社～東北院

～法成寺跡～蘆山寺～地下鉄今出川駅 

源⽒物語シリーズ 紫式部と光源⽒・紫式部と嵯峨野・紫式部の⽣きたまち フォトで巡る２０２４年の話題例会

紫式部と光源⽒・ 
源⽒物語⽯像/みやこめっせ 紫式部と嵯峨野・清凉寺

紫式部の⽣きたまち・ 
紫式部像/千本ゑんま堂

牛若丸誕生の地ウオーク・牛若丸誕生井 

北摂の古代古墳と 
 氷室プロムナードを訪ねて・

氷室プロムナード

 “さすてな” て何ですか︖あじさいウオーク
          京都南部クリーンセンター

賽の河原と宮中⼥官の⽇々・ 
       宴の松原 科捜研の⼥は何処に・積⽔化学京都研究所  伏⾒・深草 悲恋・横恋慕ウオーク

夕顔の碑 
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特別基地第 217 回 ２月２５日(日) １４㌔ 

｢北野天満宮梅花祭」観賞Ｗ 

 

    
菅原道真を祀る北野天満宮では、命日にあたる

２月２５日に梅花祭が行われます。境内では上七

軒の芸舞妓による雅な野点が行われます。咲き誇

る紅白の梅の香りを楽しみましょう。 

コロナ禍が収まり、合格祈願の参拝客で賑わう

でしょう。  

  

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

ゴール： １４：００頃 ＪＲ円町駅 

ビギナーコース  ２月１７日（土） ７㌔    

城陽の古墳めぐり 
   
城陽市は『古墳のまち城陽』といわれるほど

古墳が多く、古墳時代をとおして１００基以上

の古墳が築造されました。これらの古墳群の

内、見学可能な幾つかの古墳を訪ねます。特

に山城地域最大の前方後円墳「久津川車塚

古墳」が圧巻です。 

受 付 ： ９：３０～１０：００   ＪＲ奈良線城陽駅 

ゴール： ＪＲ城陽駅 １３：００頃 

コース： ＪＲ城陽駅～久世神社～久津川車塚古

墳～丸塚古墳～芝ケ原古墳～正道官衙遺跡

～ＪＲ城陽駅 

ファミリ-コース ２月２４日(土) １３㌔ 

京のモダン建築をめぐる 
［総会ウオーク］ 

 明治時代、東京への遷都を機に衰退した京都は、

その後に復興し、教育や先端技術、文化や観光など

における先駆的な都市として発展し、それらを象徴

する数々の名建築が生まれました。そして幸運に

も、明治以降に建てられた洋風建築や近代和風建

築、モダニズム建築など、いわゆる「モダン建築」は

数多くが現存し、京都は日本近代化の縮図としても

興味深い都市です。今回は、京都市内の代表的な

「モダン建築」を訪ねます。ＪＲ京都駅を出発し、旧不

動貯金銀行等、いくつかの旧銀行跡を経て、西本願

寺伝道院を訪ねます。さらに富小路公園で昼食休

憩。午後は、正ハリストス教会、御幸町教会、旧島津

製作所本社ビル、旧矢尾政レストランを訪ね、五条

公園でゴール解散。会員の方は、ひとまち交流館

で開催される総会に出席されます。  

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

ゴール： １４：００頃 ＪＲ京都駅 

コース： ＪＲ京都駅～鴻池銀行跡～西本願寺

伝道院～旧京都中央電話局～島津製作所・

旧本社ビル～旧矢尾政レストラン（東華菜

参加費： ３００円 

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～鴨川河川敷～荒神橋

～京都御苑～翔鸞児童公園～北野天満

宮～ ＪＲ円町駅 

参加費： ３００円 

白梅が映える

久津川車塚

古墳  

(航空写真・

城陽市 HP) 

例会の活動報告 

ＪＲ奈良線 

久津川車塚古墳

館）～ＪＲ京都駅

 

  

西本願寺伝道院

この印はＪＲふれあいハイキングの対象です。 
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 健脚/ファミリーコース    

京都「ポケふた」巡り  

日   時 ： １２月１７日（日）   

参加人数： １３０名  距 離 ： １９/１１㌔ 

担   当 ： 中川リーダー  

 今年一番の寒いＪＲ嵯峨嵐山駅を出発。早

朝でまだ静かな嵐山・渡月橋を渡って中ノ島公

園の中央にある一つ目のポケふた（ホウオウ）を

見ました。冷たい北風が吹くサイクリングロードを

南進して西京極運動公園の（チコリータ、ダーテ

ィング）から、さらに東に進んで梅小路公園の（ワ

ニノコ、マリルリ）を見ました。１１㌔のショートコー

スはここでゴール。さらに進んで、円山公園の

（ピイ、ププリン、ピチュー）、岡崎公園の（ヒノア

ラシ、ヒヒダルマ）まで進んで完了となりました。

ファミリーコース    

池波正太郎生誕１００年 明治を生き抜

いた 新撰組二番隊組長永倉新八
日   時 ： １２月３日（日）  晴れ 

参加人数： ２０９名  距離 ： １２㌔ 

担   当 ： 森リーダー 

新撰組の二番隊組長であった永倉新八にスポット

をあてて京都市内を歩きました。京都駅から、自由

歩行で随時出発。新撰組最後の洛中屋敷跡碑、内

部抗争・油小路事件跡・本光寺を経て、第二屯所跡

の西本願寺・太鼓楼から、新撰組ゆかりの島原か

ら、第一屯所跡八木邸、旧前川邸跡を見て、堺町休

憩所で昼食休憩。午後は東に進み、池田屋騒動跡

 

から、三条大橋に無

事 ゴ ー ル し ま し

た。 

水薬師寺（清盛井）を通り、

南下して西大路に建つ若一

神社に至りました。平清盛の

熱病を癒した御神水が有名

で、神社の宮司が熱くいわ

れを説いてくれました。 

下京区にある深い歴史に

彩られた名水を巡ったウオ

ークでした。 

ビギナーコース    

都の名水めぐり 
日   時 ： １２月９日（土）  晴れ 

参加人数： ７３名  距離 ： ７㌔ 

担   当 ： 依田リーダー 
     
今年最後と好天が幸いしたのか、多くの参加を頂き

ました。さる寺（正行院）から東寺を経て、六孫王神社

の誕生水井戸を訪れました。紅葉が美しい梅小路公

園では多くの方がシャターを切っていました。 

 

 

られました。 

厳しい寒さでしたが、

熱気にあふれた弘法市

に、参加者は楽しまれて

いました。 

 

一日中、強い冷た

い 風 が 吹 い て 寒

い ウ オ ー ク で し

た。 

特別基地第２１５回  

「東寺終い弘法」ウオーク 
日   時 ： １２月２１日(木)  晴れ 

参加人数： １７８名  距 離 ： １０㌔ 

担   当 ： 福島リーダー  

今季最寒日にも関わらず、多くの参加者を頂き、

ＪＲ京都駅を出発し西寺跡に到着。各自ＩＶＶを得

て、東寺の終い弘法市に向かいました。 

境内は多くの参拝客であふれており、様々な出

店が並び、歩くのに苦労する昔の風情が戻った感

じがしました。報道によれば昨年２割増しの１２００店

が出店、コロナ禍以前のにぎわいに戻ったとのこと

でした。長い行列が出来ている出店が目立ち、ウオ

ーク参加者の中には、お目当てのお店で袋一杯の

品物を購入していました。弘法さんの像にお参り

し、本堂で厄払いを祈り、正月商品を色々探してお

出店の賑わい 

清盛ゆかりの御神水池田屋騒動跡 

嵐山ポケふた 

（ホウオウ） 

例会の活動報告 
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お知らせ      

令和６年度 通常総会のお知らせ  
日 時： ２０２４年２月２４日（土）  １４：００ごろ開始    

会 場： ひと・まち交流館 京都  （075-354-8711） 
 

観にウオーク 世界遺産・銀閣寺 探索ウオーク   
日 時 ： ２０２４年３月２１日（木） 

受 付 ： ９：３０～１０：００  京阪・三条駅   

ゴール： １３：００頃 京阪・出町柳駅  

コース： 京阪・三条駅～南禅寺～哲学の道～法然院～銀閣寺（参拝）～京阪・出町柳駅  

距 離 ： ７㌔ 

参加費： ３００円  拝観料（銀閣寺５００円）  要：事前予約 

     

第１１６回ふれあいウオーキング教室 
 日 時： ２０２４年２月１５日（木） 

 集 合： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

 教 室： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など     受講費： １０００円 

 申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

 ※受講希望者は、２月９日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。 

 

  

 

会員を増やそう！ 

一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３９３名 （１２月２５日現在） 

あとがき  
明けましておめでとうございます。２０２４年は辰年です。十二支の

中で唯一空想上の生き物で、陽の気が動いて万物が振動するので、

活力旺盛になって大きく成長し、形がととのう年だといわれています。
                ≪編集 阿部・中川･西田≫ 

 
例会の活動報告 

 

 

 

 

ファミリーコース お金ザクザクウオーク
昔話・一寸法師   

日   時 ： １２月２４日（日） 晴れ 
参加人数： ２４１名  距 離 ： １３㌔ 

担   当 ： 森 リーダー   
   
天気も良く、今年最後のウオークということもあり

京都駅前に長い列ができ、久々に２００人を超す参

加を頂きました。 

 昔話の一寸法師が清水寺で出あった鬼を負かし

て得た小槌を振って背が伸び、財宝を得たという話

に因み来年の金運を願ってのウオークでした。六波

羅蜜寺の銭洗い弁財天から、清水の坂を登って、

多くの観光客で賑わう一寸法師が活躍した地を訪

れて、八坂の塔を見た後、祇園の街を通り三条東公

園で昼食休憩をとりました。 

 昼食後、西に進み日銀京都支店を経て、御

池通りから、両替通りにある徳川時代の金座、

銀座跡を見て、人気スポット「御金神社」に参り

ました。金色に輝く鳥居をくぐり来年の金運を

祈りました。最後は、六角通りを西に進んで、

一寸法師が奉公に上がった藤原大臣家跡に

建つ武信稲荷神社に参って、御神木の榎を仰

ぎ見た後、ＪＲ二条駅に無事ゴールしました。 

 好天に恵まれたウオークとなり、来年の再開

を約束して解散となりました。 

一年間、参加

いただきありがと

うございました。

ど う か 、 よ い お

年をお迎えくだ

さい。 
御金神社



ナガオカスポーツ 
長岡京市長岡２－１－１  

電話 ０７５－９５２－１８００ 

交通機関 
阪急長岡天神駅から徒歩１分 

ＪＲ長岡京駅から徒歩１５分 

開所時間 火曜日～日曜日  １０：００～１７：００ 
早朝スタート可能  

定休日 月曜日（祝日の場合翌日） 

コ
ー
ス 

長岡天満宮・勝龍寺 京都-11 １０㌔ 

長岡宮大極殿・光明寺 京都-11 １５㌔ 

西国街道・大原野神社 京都-01 ２５㌔ 

小泉川源流と勝龍寺 京都-11 １５㌔ 

長岡京市＆八幡市友愛 京都-11 ２０㌔ 

スポーツパレットゴトウ 
京都市上京区河原町通り丸太町下ル伊勢屋町４０５ 

電話 ０７５－２２１－６３６６ 

交通機関 
京都市バス 河原町丸太町バス停前 

京阪電車 神宮丸太町駅徒歩５分 

開所時間 
土・日曜日・祝日 １０：００～１８：００ 
平日  １１：００～１８：００ 
早朝スタート可能  

定休日 火曜日           駐車場：あり 

コ
ー
ス 

金戒光明寺・吉田神社 京都-02 １０㌔ 

京の町並みめぐり １２㌔ 

哲学の道・平安神宮 京都-02 １３㌔ 

鴨川河川敷 京都-02 １６㌔ 

インクライン・清水坂 京都-02 ２０㌔ 

洛北・下鴨神社(世界遺産) 京都-02 ２０㌔ 

山内スポーツ 
京都府亀岡市追分町藪ノ下25番地11 

電話 ０７７１－２２－０９０１ 

交通機関 ＪＲ嵯峨野線・亀岡駅から徒歩７分 

開所時間 平日+土・日・祝 １０：００～１９：００  
早朝スタート可能  

定休日 水曜日  

コ
ー
ス 

明智の城下町 １５㌔ 

和らぎの道・出雲大神宮 京都-12 ２２㌔ 

七谷川桜公園 京都-12 １５㌔ 

（特1）       京都ウオーキングだより特別ページ     ２０２４年（令和６年）１月１日発行 

ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会が、コースの設定・管理を行っているWSTを以下に示します。京都の文化遺産、名所旧跡などをウオー
クで探訪して下さい。 



リカーコレクション龍野  
京都市山科区御陵大津畑町32  
電話 ０７５－５８１－０１３０ 

交通機関 

ＪＲ山科駅  徒歩５分 

京阪山科駅 徒歩５分 

京都市営地下鉄東西線山科駅 徒歩5分 

開所時間 １０：３０～１７：００   

定休日 日曜日・祝日 

コ
ー
ス 

渋谷街道と大石神社 １０㌔ 

琵琶湖疏水と旧東海道 １２㌔ 

琵琶湖疏水と醍醐寺 １５㌔ 

京都アクアリーナ 
京都市右京区西京極徳大寺団子田町６４  

電話 ０７５－３１５－４８００ 

交通機関 
阪急京都線 西京極駅から徒歩５分  

市バス３２系統(京都外大行)  西京極運動公園
前下車 

開所時間 ９：００～１７：００  

定休日 火曜日 （祝日の場合は翌日）  

コ
ー
ス 

阪急嵐山線 １０㌔ 

桂川から東海自然歩道 １６㌔ 

京都府ウオーキング協会 
京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町 
２４９ 木村ビル2階 

コース 
  京都タワーと下京八景 10㌔ 

電話 ０７５－３５３－６４６４ 
二条城・京都御所 10㌔ 

平安神宮・八坂神社 10㌔ 

交通機関 ＪＲ京都駅中央改札口から徒歩 ６分 
千本鳥居と竹の下道 京都-06 15㌔ 

お土居・北野天満宮 京都-02 17㌔ 

開所時間 月曜日～金曜日 １０：００～１６：００ 
午前１０時～午後４時   早朝スタート可 

京都御所・平安神宮 京都-02 16㌔ 

西国街道・桂離宮 20㌔ 

定休日 土曜日・日曜日・祝日と協会指定日（火曜＋木
曜）  

伏見酒蔵 京都-06 25㌔ 

お土居 京都-02 25㌔ 

（特2）       京都ウオーキングだより特別ページ     ２０２４年（令和６年）1月１日発行 
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