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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association）   
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日) 開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛   
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観にウオーク  ６月５日（木） ９㌔ 

武田尾廃線ウオーク   

★５月２８日までに事前予約下さい 
武田尾廃線跡は、大阪と舞鶴を結ぶ阪鶴鉄道によっ

て１８９９年（明治３２年）に開通。国鉄になった１９０７年

（明治４０年）が単線非電化路線でしたが、この区間を複

線電化されるに伴って路線は付け替えられて廃線となり

ました（１９８６年１１月）。長らく立ち入り禁止でしたが、２０

１６年秋に利用者の自己責任を前提として、一般開放され

ました。 

この約５㌔の廃線跡ウオークのコース内には、５つのト

ンネルや３つの橋などの鉄道遺構が当時とほとんど変わ

らない姿で残っています。コースを終わった後には、有

馬・六甲と共に裏六甲三温泉と言われている武田尾温泉

の無料の足湯に浸かって、疲れを癒した後、帰路につき

ます。都会の喧噪を忘れ、自然を満喫し、のんびりした一

日を過ごし、心身ともにリフレッシュしましょう。 

受 付 ： ９：３０～１０：００ ＪＲ福知山線生瀬駅 

ゴ ー ル ： １３：００頃   ＪＲ武田尾駅 

コ ー ス ： ＪＲ生瀬駅～木元神社～観水広場～ 

足湯～ＪＲ武田尾駅 

参 加 費 ； ３００円  

★ライトを持参ください 

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索 

副 会 長 の活 動 報 告

ファミリーコース ６月１日(日) １３㌔ 
京のわらべうたを歩く    
   

歴史ある京都のわらべうたは、数多くあります。通り

名を覚えるための「まるたけえびすにおしおいけ」が有

名ですが、今回は通りの特徴をうたったわらべうた「い

っちょうもどりばし」で歌われた地を逆に歩きます。十条

の羅城門、九条のねぎ、八条の竹の子は、現在、視認

することが出来ないため省略し、七条通りから歩きま

す。六条の西・東本願寺、五条の橋弁慶像、四条の出

雲の阿国像、三条の縫い針の老舗・みすや針、二条の

薬屋の老舗・山村寿芳堂、一条戻り橋を訪ねます。京

都の東西を通る七条通りから、一条通りまで代表する

史跡を歩きます。京の歴史を再認識しましょう。  
受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ嵯峨野線梅小路京都西駅 

ゴ ー ル ： １４：００頃   地下鉄今出川駅   

コ ー ス ： ＪＲ梅小路京都西駅～（十条の羅城門

～ 九条のおねぎ～八条の竹の子掘り）～七条

のおいも掘り～六条の本願寺～五条の橋弁慶

～四条のしばい～三条のみすやばり～二条の

きぐすり～一条戻り橋～地下鉄今出川駅 

五条の橋弁慶

参加費： 

会員   無料 

他協会 ３００円 

一般  ５００円 

月例会のお知らせ この印はＪＲふれあいハイキング対象です。

武田尾温泉の足湯 トンネルを抜けると鉄橋 
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ビギナーウオーク ６月１４日(土)  ６㌔ 
伏見桃山 御陵めぐり   

 

平日コース ６月１９日（木） １０㌔ 

あじさいウオーク 

   初夏の花・あじさいの花言葉は、色によって異

なっています。「青」は辛抱強い愛情、「白」は寛

容、「ピンク」は元気な女性、「緑」はひたむきな愛

と言われています。今回は、京都を代表するあじ

さいスポットを巡ります。   

ＪＲ京都駅を出発、最初に智積院のあじさい園

を散策します。その後、七条通り、大和大路、正面

通り、正面橋を渡り、あじさいスポットと言われてい

る木屋町通りの五条通り南側付近を散策し、五条

通りを越え、高瀬川沿いにさらに北進、団栗橋を

渡り川端通をへて白川通りを進みます。 

一本橋たもとで、渦紫陽花と呼ばれる「くるんと

かわいい」紫陽花を楽しんだ後、岡崎公園で昼食

休憩をとります。その後、二条通りを西進し、ホテ

ルオオクラ京都前に進み、青の美しさから別名

「御池ブルー」と呼ばれる青いあじさいを観賞しま

す。その後、御池通り付近の企業、団体、市民の

皆さんから協賛と協力で維持管理され「スポンサ

ー花壇」と呼ばれ、それを楽しみながらＪＲ二条駅

にゴールします。「初夏の京都」を楽しみ、皆さん

の思いに合った色のあじさいを見つけて下さい。

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央口駅前広場

ゴ ー ル ： １４：００頃  ＪＲ二条駅   

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～塩小路橋～智積院

～五条公園～木屋町通り・高瀬川沿い～

団栗橋～御池大橋～二条城～ＪＲ二条駅

参 加 費 ： 会員 無料  他協会 ３００円

一般 ５００円 

伏見桃山丘陵には多くの古墳が残され、歴代天

皇らの陵墓となっています。今回は、明治天皇、昭

憲皇太后、桓武天皇の陵墓を訪ねます。ＪＲ六地蔵

駅を発ち、見晴らしの良い丘にたつ明治天皇妃・

昭憲皇太后、明治天皇陵墓に到ります。  

明治天皇は即位後、幕末の大動乱に巻き込まれ、

鳥羽伏見の衝突を期に、「新政府軍と旧幕府軍の争

い」が国内に広がった戊辰戦争も平定され、明治時

代に変りました。天皇は、首都の東京移管や様々な

国内近代化に取り組み、諸外国の軋轢のなか「日清、

日露戦争」を乗り越えてきました。 

昭憲皇太后は、国家の近代化に沿って、女性の洋

装化や、富岡製糸場の工女への支援を重ね製糸工

業の振興に力を注いでおられました。 

次に、明治天皇陵墓の北に位置する桓武天皇陵

墓を訪ねます。奈良時代・平城宮から長岡京を経て、

平安時代・平安京への遷都を成し遂げられました。３

度の蝦夷討伐も偉業と言われています。新しい仏教

の普及にも力を注いだ事が知られています。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ奈良線六地蔵駅 

ゴ ー ル ： １２：３０頃  ＪＲ藤森駅  

コ ー ス ： ＪＲ六地蔵駅～大善寺～昭憲皇太

后・伏見桃山東陵～明治天皇・伏見桃山陵

～桓武天皇陵～ＪＲ藤森駅  

参 加 費 ： ３００円     

月例会のお知らせ 

この印はＪＲふれあいハイキング対象です。

桓武天皇陵 

明治天皇

昭憲皇太后

智積院のあじさい園 
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月例会の活動報告 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

春の基地ウオーク 

長岡天満宮つつじ観賞ウオーク 
日   時 ： ４月２０日（日）  晴れ 
参加人数： １０２名  距離： １５㌔ 

担  当 ： 大中リーダー 

ファミリーコース  

京で信念を貫いた女たち③ 新島(山本)八重  
日   時 ： ４月６日（日）  晴れ 
参加人数： １４７名  距離： １２㌔ 
担 当 ： 中川リーダー 
シリーズウオークの第３弾は、京で信念を貫いた女③

新島(山本)八重と題し、大河ドラマ「八重の桜」の新島八

重と会津藩ゆかりの地を歩き、満開の桜を楽しみまし

た。受付前は雨が降っていましたが、出発する頃に止

み、塩小路通を東進、河原町通から、木屋町通りの桜を

楽しみました。祇園から円山公園で枝垂れ桜を満喫。神

宮道を進み平安神宮で疏水の桜を観賞。川端通から丸

太町橋を渡り、八重が働いていた女紅場跡の碑を見

て、新島襄邸跡から京都御苑で昼食をとりました。昼食

満開とのタイミングが合わず、期待と不安の中で

出発。今回は、６歳と３歳の兄妹とベビーカーを持っ

た親御さんが参加。小畑川沿いの広場でスタートの

ポーズ写真をとり、意気揚々と出発。西国街道あた

りでは、少しベビーカーに乗っていましたが、ほと

んど走り回っておりました。向日神社の下り階段をし

っかり、自分の足で下りていました。長岡天満宮に

到着。ここ２，３年、見ることのできなかった真っ赤に

の桜を楽しん

で満足して帰

路に つ き ま し

た。 

ビギナーコース     

知るも知らぬも逢坂の関  
日   時 ： ４月１２日（土）  晴れ 
参加人数： ７３名  距離： ６㌔ 
担 当 ： 依田リーダー 
 

不審物発見でＪＲが遅延というアクシデントの

中、３０分遅れで大津駅を出発。最初に関蝉丸

神社下社を参拝、続けて長い階段を登って蝉

丸神社上社を参拝し、逢坂の関を訪ねました。

その後、井筒八ッ橋本舗に到着、新製品の「パ

イン飴味八ッ橋」を思わず、お土産に買って再

出発。一部の参加者から桜が見られるという提

案があり、山科疏水沿いにコース変更。満開
後西に進み、京都

府庁の容保桜を観

て二条駅にゴー

ル。途中ちょっとパ

ラパラきましたが、

お花見をたっぷり

満喫しました。 

咲いた色鮮やかなつつじ

を目にして、今日の一日の

疲れが、どこかに飛んでい

きました。 

ファミリーコース     

大仏鉄道とクローバー牧場 
日   時 ： ４月２９日（祝・火）  晴れ 
参加人数： ２１７名  距離： １４㌔ 
担 当 ： 中川リーダー 

 カラッと晴れ上がったＪＲ奈良駅前に、予想

を超えるウオーカーが集まりました。流石に

人気コースです。駅前を団体歩行で出発し

大仏鉄道記念公園を皮切りに長い緩やかな

登りを進み最初の遺構の黒髪山トンネル跡

から、松谷川隧道を経て大仏鉄道公園で昼

食休憩。午後は三か所の遺構を巡り鶯が啼

く里山の道を進み、クローバー牧場で美味し

い牛乳やアイス

を頂いて爽やか

な風に助けられ

てＪＲ加茂駅にゴ

ールしました 

山科疏水の満開の桜

満開のキリシマツツジ 松谷川隧道

新島襄邸跡
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あとがき   

５月第２週の日曜日は母の日で、今年は１１日です。日

本で母の日は、製菓会社が広告で「母の日大会」として普

及させたのが始まりと言われています。日ごろの感謝をこ

めてカーネーションを贈りましょう。 

≪編集 阿部・中川・西田≫ 

月例会の活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

お知らせ     この印は、ＪＲふれあいの対象です     

特別基地第２２６回 「祇園祭前祭」観賞ウオーク    

日   時 ： ７月１７日（木）  

受  付 ： ＪＲ京都駅中央口駅前広場  ９：００～９：３０ 

ゴ ー ル ： ＪＲ京都駅 １４：００頃    

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～五条公園～木屋町通り～ゼスト地下街～京都市役所前（祇園祭巡行観賞）～  

二条通り～堀川通り～ＪＲ京都駅 

距   離 ： １０㌔   参加費： ３００円  

 
           

第１２２回 ふれあいウオーキング教室  
 
日 時： ９月１１日（木） 

集 合： ９：３０    集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教 室： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など  受講費： １０００円  

申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

★ 受講希望者は、９月４日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。 

  
 会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達や

ご近所の方に声を掛けましょう。 
   
会員数 ３２２名（４月２０日現在） 

  ファミリーコース  

世界をリード 京のハイテク企業 

日 時： ５月３日（祝・土）  

参加人数： ２１５名      １４㌔ 

担 当： 池内リーダー 
 

本日のテーマ「京のハイテク企業」を代表する村

田製作所と三菱ロジスネクストのビルに挟まれたＪＲ

長岡京駅前の広場で受付を済ませて出発しまし

た。 

風も程よくあって快適なウオーク、お天気は最高

です。しばらく進んで三菱電機京都の前を進み、国

道１７１号線を北上してニデック本社前を通過しまし

た。右折していくとナンジャモンジャの並木の繊細

な白い花が満開でした。YUSHIN、日本板硝子を過

ぎて桂川を渡るとピーカンの空の下、北山方面がく

っきり望まれました。さらに進み京セラ本社を過ぎ

て、パルスプラザで昼食をとりました。昼食後、村

田機械本社、任天堂などを巡り地下鉄十条駅にゴ

ール。それぞれの会社には入れませんでしたが、

心地よい風が吹く楽しいウオークでした。最後の

方は、風も止んで、少し暑くなりましたが、無事ゴ

ールしました。いよいよ暑いウオークが始まりま

す。

任天堂

京セラ本社 


